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LA OBESIDAD
AFECTA AL SISTEMA
INMUNITARIO INCLUSO
DIEZ ANOS DESPUES
DE PERDER PESO

rewo umino. Células sufiren un proceso llamado “metilacion del
ADN” con el que adquieren marcas que les hacen tener
memoria prolongada de la obesidad.

a obesidad ‘marca’ las
Lcélul,as delsistema inmu-
nitario de las personas y
aunque pierdan peso, incluso
una década después, quienes
fueron obesos mantienen el
riesgo de sufrir enfermedades
relacionadas con esta condi-
cion, segin un estudio publi-
cado en EMBO Reports.

La investigacion, liderada
por la Universidad de Birming-
ham (Reino Unido), demostro
que en las personas obesas, las
células inmunitarias (o células
T colaboradoras) sufren un
proceso denominado ‘metila-
cion del ADN’ por el que ad-
quieren unas marcas que les
hacen tener memoria prolon-
gada de la obesidad.

Esas mareas, que pueden
durar hasta cinco o diez anos
después de que las personas
pierdan peso, hacen que el or-
ganismo siga comportandose
como si alin tuviera un exceso

de peso.

La consecuencia es que el
sistema inmunitario deja de ha-
cer correctamente funciones
como lalimpieza de desechosy
la regulacion del envejecimien-
to inmunitario, lo que podria
hacer que las personas que pier-
den peso sigan estando en ries-
go de sufrir afecciones relacio-
nadas con la obesidad mucho
después de alcanzar un peso
normal, sostienen los autores.

“Nuestros hallazgos mues-
tranque la obesidad esta asocia-
da con modificaciones epigené-
ticas duraderas que influyenen
el comportamiento de las célu-
las inmunitarias. Esto sugiere
que el sistemainmunitario retie-
ne un registro molecular de ex-
posiciones metabélicas pasa-
das, loque puede tener implica-
ciones para el riesgo de enfer-
medades y la recuperacion a
largo plazo™, resume la autora
principal del estudio, Belinda

Nedijai, de la Universidad Queen
Mary de Londres.

VISION DETALLADA
Para hacer el estudio y obtener
una vision detallada del impac-
todela obesidad, el equipo to-
mé células inmunitarias de
cuatro grupos de personas.

Asi, incluyeron sangre de
pacientes que vivian con obesi-
dad y recibieron inyecciones
para perder peso, y de pacien-
tes con un trastorno genético
poco comiin llamado Sindro-
me de Alstrém, que causa obe-
sidad infantil de inicio tempra-
no, y parejas sanas de control.

También recogieron sangre
y tejido adiposo de participan-
tes que hicieron un intenso
plan de ejercicio de 10 semanas
y de pacientes con peso nor-
mal o con obesidad que se ope-
raron la cadera o larodilla.

En paralelo, hicieron prue-
bas en modelos de ratones ali-

EL ORGANISMO SIGUE COMPORTANDOSE COMO SI TUVIERA EXCESO DE PESO DIEZ ANOS DESPUES.

mentados conunadieta altaen
grasas y consangre de volunta-
rios humanos sanos para en-
tender qué pasaba exactamen-
te dentro delas células inmuni-
tarias cuando hay obesidad.

“Los resultados sugieren
que la pérdida de peso a corto
plazo puede no reducir inme-
diatamente el riesgo de algu-
nas condiciones de salud aso-
ciadas con la obesidad, inclu-
yendo la diabetes tipo 2 y algu-
nos tipos de cancer”, avanza
Claudio Mauro, del Departa-
mento de Inflamacion y Enve-
jecimiento de la Universidad
de Birmingham y coautor prin-
cipal del estudio.

Sin embargo, aunque esa

marca no es permanente, es
muy persistente, apunta Mau-
ro: “El manejo continuo del pe-
so tras la pérdida hara que la
‘memoria de la obesidad’ se
desvanezca lentamente. Esto
puede requerir varios afios de
mantenimientosostenido de la
pérdida de peso, probable-
mente entre 5y 10 afos, aun-
queesto requiere mas estudios
para revertir completamente
losefectos de laobesidad enlas
células T”.

El estudio sugiere posibles
oportunidades terapéuticas
para acelerar este proceso,
“como la reutilizacion de far-
macos como los inhibidores de
SGLT2, que han mostrado po-

Ta

tencial parareducir la inflama-
ciony promover la eliminacion
mediada por el sistema inmu-
nitario de las células senescen-
tes en la obesidad”, avanza el
investigador.

Elequipo usard estos hallaz-
gos para ayudar a buscar trata-
mientos dirigidos que ayudena
restaurar el funcionamiento ti-
pico del sistema inmunitario
que estd siendo inhibido por el
marcado del ADN y que po-
drian administrarse junto con
las terapias de pérdida de peso
existentes para reducir el ries-
go de afecciones, incluidas las
enfermedades metabolicasy el
cancer, que seven exacerbadas
por la obesidad. 3
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