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Editorial

Jovenesy consumo
de alcohol y drogas

Informes de la OMS dicen que Chile es el
pais latinoamericano con los indices mas
elevados de ingesta de alcohol per cipita

a Organizacion de las Naciones Unidas
ha llamado a los paises a luchar contra
el consumo indebido de drogas y alco-
hol en los jovenes, y ha pedido que los
el padres tengan un rol mas activo respec-
to de sus hijos en el tema.
Beber alcohol en exceso y el uso de drogas son patro-
nes de conducta que tienen cada vez mas presencia
enlos jovenes. Ese abuso conlleva también la apari-
cion de la violencia y, en ocasiones, el riesgo de caer
en delitos. Entre las causas que llevan alos jovenes a
consumirlas se conjugan varios factores, como baja
autoestima, escasa percepcion de riesgo, un medio
familiar disfuncional o la necesidad de aceptacién y
pertenencia a determinados grupos.
Informes de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) han sefialado que Chile es el pais latinoamerica-
no con los indices mas elevados de ingesta de alcohol
per capita. Existe un consumo anual de 9,6 litros de al-
cohol puro por persona. Si bien los hombres son ma-
yores consumidores, con 13,9 litros al ano, las mujeres
han avanzado rapidamente, para llegar a 5,5 litros.
Una encuesta realizada por el Servicio Nacional para
la Prevencién y Rehabilitacion del Consumo de Dro-
gas y Alcohol (Senda), reveld que incluso mas de la
mitad de los consumidores mantuvo el consumo de
alcohol y de marihuana durante los anos mas criticos
de la pandemia.
Las cifras de ingesta de drogas en los adolescentes y
nifios son alarmantes. Ha habido un aumento muy
importante del consumo juvenil a partir del afio
2000, a la vez que el uso se realiza cada vez a mas
temprana edad, con compras que no sélo se efec-
tian en los barrios sino también cerca de los estable-
cimientos educacionales.
Preocupa el incremento del consumo de marihuana,
mientras que paralelamente han disminuido los indi-
ces de percepcion de riesgo que tienen especialmen-
te los nifios y jovenes acerca de los danos que provo-
ca su uso. Es necesario considerar la evidencia cienti-
fica, ya que no se trata de una discusion de libertades
individuales, sino de las consecuencias que podrian
tener en miles de ciudadanos, en especial adolescen-
tes. También el alcoholismo y el abuso de drogas in-
ciden en el ambiente laboral. El ausentismo ylosac-
cidentes del trabajo son parte de del exceso de con-
sumo.
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