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A TRES ANOS DE LA LEY
DE AUTISMO

Sefor Director:

A tres anos de la promulgacién de
la Ley 21.545, conocida como Ley de
Autismo, Chile presenta avances, limi-
tes y brechas en su implementacion. Si
bien la normativa ha permitido instalar el
concepto de neurodiversidad en la agenda
publica y avanzar desde una mirada mé-
dica hacia un enfoque de derechos, aun
existen desafios urgentes que requieren
atencion.

En el ambito educativo, la implemen-
tacion de los Planes de Acompafiamiento
Emocional y Conductual (PAEC) en la
mayoria de los establecimientos y la ha-
bilitacion de salas de calma representan
progresos concretos y reales. En el ambi-
to de la salud se ha fortalecido la red de
diagnosticos mediante la incorporacion
de profesionales en la atencidn primaria.
También se destacan avances en derechos
laborales, como los permisos para que
cuidadores puedan atender emergencias
de nifios y niflas autistas, que hasta aho-
ra son los mas utilizados.

A pesar de los avances, las limita-
ciones estan. Aun hay extensas listas de
espera en el sistema publico y un alto cos-
to de las terapias privadas, lo que genera
un escenario de desigualdad en el acce-
so. A ello se suma un vacio en la atencion
de personas autistas adultas, quienes con-
tintan mayoritariamente invisibilizadas
en las politicas publicas, sin apoyos su-
ficientes para su insercion laboral o vida
independiente.

A nivel educacional la calidad de la
inclusion escolar sigue siendo heteroge-
nea y muestra la necesidad de fortalecer la
formacidn docente y el acompafiamiento
efectivo en las aulas. Del mismo modo, el
pais carece de un sistema de cuidados ro-
busto que apoye a las familias y prevenga
el desgaste de quienes cumplen este rol.

Avanzar hacia una implementacion
efectiva de la ley requiere no solo volun-
tad normativa, sino también recursos,
formaciéon y una mirada integral que
considere todo el ciclo de vida de las per-
sonas autistas.

Andrea Mira,
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Terapia Ocupacional
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