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Titulo: Estos consejos ayudan areducir las molestias de las alergias

Estos consejos ayudan a reducir
las molestias de las alergias

Comenzo algo mas tarde, pero la primavera llego y muchos sufren sintomas como la

congestion nasal, estornudos, lagrimeo. Expertos dicen que se pueden paliar.
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La floracion de lasantas ¥ frutales traen al ambiente o!en ¥ é‘éaroﬁue praducen estornudos en las personas.

SHUTTERSTOCK

Ignacio Arriagada M.

123 de septiembre
E comenzo oficialmen-

te en el hemisferio la
primavera, una de las esta-
ciones mds esperadas por
muchos debido a las condi-
ciones climaticas mas cali-
das, aunque para otros signi-
fica el inicio de la temporada
de alergias, dada la floracion
de plantas y frutesque traen
en el ambiente una mayor
cantidad de alérgenos como
el polen y los dcaros.

Segtin la Organizaciéon
Mundial de Alergia (WAOQO,
por su sigla en inglés), en el
mundo hay alrededor de 400
a 600 millones de personas
que padecen algiin tipo de
alergia, En Chile, un 30%de
la poblacién padece esta
afeccion, seglin expertos.

En ese contexto, una lim-
pieza general en casa es, en-
tre otras medidas, imprescin-
dible para que las personas
eviten los sintomas principa-
les asociades, como la muco-
sidad y congestion nasal, es-
tornudos, lagrimeo, picazén
enajos, nariz y garganta, en-
tre otros.

Algunos consejos domdés-
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600 MILLONES
de personas en el mundo
padecen alglin tipo de alergia,
segtin la WAQ.

ticos que entregan los enten-
didos en la materia son:

Quitar el polvo y limpar
todas las superficies y es-
pacios del hogar.
Ventilar las casa duran-
te la mafana, ya que es
cuando hay menos alerge-
nos circulando, y que sea por
un periodo corto.
=) Evitarsecarla ropaal ai-
e libre en dias de mayor
polinizacion, dado que el po-
len se introduce en las fibras
del vestuario htimedo.
Guardar los textiles so-
brantes, como por ejem-
plo, las mantas en el sofd, las
alfombras o fundas de coji-
nes, pues podrian almacenar
polen o polvo.
= Ducharseantes de irala
cama y lavarse el pelo
para evitar llevar alérgenos a
la cama.
No cortar el pasto ni
quitar las malezas ni
hacer cualguier tareas de
jardinerfa que levanten

alérgenos.
§i es posible y se tiene,
emplear aire acondicio-
nado en el hogar.

TIPS PARA EL DiA A DIA
Las recomendaciones para
aliviar las crisis de las aler-
gias cambian cuando la gen-
te circula al aire libre, sea cu-
al sea la forma.
En ese sentido, los exper-
tos sugieren:
Utilizarlentes de sol para
proteger los ojos.
Evitar hacer actividades
al aire libre durante la
manana.
3 Portar las pastillas para
la alergia que fueron in-
dicadas por un especialista.
No rascarse los ojos, ya
que se irritardn mas.
Usar mascarilla para
protegerse de los alérge-
nos.

MOLESTOS SINTOMAS
Ahora bien, ¢qué se debe ha-
cer para aliviar los molestos
sintomas? Desde la Asocia-
cién Industrial de Laborara-
rios Farmacéuticos (Asilfa),
aconsejan realizarse un test
cutineo para saber qué tipo
de alergia se padece.
"Muchas personas creen

que son alérgices porque jus-
tamente tienen sintomas en
las estaciones de primavera y
VEIano, pero pocos se reali-
zan una prueba para saber
cudles alérgenes los afectay
qué tratamiento es el mas
efectivo para aliviarse”, afir-
ma Elmer Torres, quimico
farmacettico de la Universi-
dad de Chile y vicepresiden-
te ejecutivo de Asilfa.

Los test cutdneos mas co-
munes son tres: prick test,
prueba intradérmica y el test
de parche.

Una vez que ya se conoce
qué tipo de alergia tiene la
persona y cuales son los sin-
tomas, viene la etapa del tra-
tamiento sugerido por un es-
pecialista, que apunta a ali-
viar los malestares. “Aqui lo
mids habitual es que se rece-
ten antihistaminicos, atomi-
zadores nasales de esteroides
odescongestionantes”, expli-
ca el profesional.

Otra opcion es la llamada
Inmunoterapia, cuya vacuna
trata la causa subyacente de
la alergia v ofrece una mejo-
ra a largo plazo reprogra-
mando el sistema inmunita-
rio para tolerar mejor a la ex-
posicion a determinados
alérgenos.

Ta

www.litoralpress.cl



