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Editorial

Protecciondela
piel de rayos UV

En Antofagasta, los indices extremos de
radiacion elevan el riesgo de cancer de
piel y obligan a reforzar medidas de
proteccion diaria.

os elevados indices de radiacion UV
que se presentan en esta época del
ano obligan a la poblacién a tomar
los resguardos necesarios para pro-
teger la piel. La exposicién prolon-
gada al sol en las horas de mayor radiacién, en-
tre las 10 y las 17 horas, puede generar proble-
mas como quemaduras, insolacion, cataratas e
incluso cancer.
En la Region de Antofagasta esta advertencia es
especialmente relevante. Segtn la Direccion Me-
teorologica de Chile, en verano la zona norte al-
canza con frecuencia niveles de radiacion UV
“extremos”, superando el indice 11, entre los mas
altos del pais. A ello se suma la intensa actividad
laboral al aire libre —en faenas mineras, obras ci-
viles, puertos y comercio— que expone a miles
de trabajadores a condiciones de alta radiacién y
baja nubosidad.
Uno de cada 10 De ahi que quienes desa-

chilenos tendra rrollan actividades al aire

durante su vida libre, c.omo temporeros o
repartidores, deben con-

algun tipo de tar con elementos de
cancer a la piel proteccién que ayuden a
evitar la radiacion solar.
Entre las recomendaciones mas efectivas estan
el uso de bloqueador solar factor 50, gorros tipo
legionario, gafas con proteccion UV, protector
labial y adecuada hidratacion.
Estas medidas son necesarias, ya que segun la
Organizacion Mundial de la Salud la tasa de can-
cer de piel en Chile ha aumentado de 20 a 25 ca-
sos por cada 100 mil habitantes, ubicandose co-
mo el tercer tipo mas comun.
Otro dato preocupante es que uno de cada 10
chilenos tendra durante su vida algin tipo de
cancer a la piel (basocelular, epidermoide y/o
melanoma).
Por ello, la principal recomendacién es prevenir
y protegerse de los rayos UV, especialmente en
regiones como Antofagasta, donde las condicio-
nes climaticas intensifican el riesgo.
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