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Cartas
Cartas: Noes salud: es abandono institucional
EnChile, el 40a50%de quienessa=  completos, evidencia una falla estructu-

len de la carcel vuelven a delinquir en
poco tiempo. La educacion es el cami-
no mas efectivo para romper ese ciclo
durante laexperiencia carcelariay al sa-
lir en libertad. Al poner barreras para
entrar a la universidad, estamos debili-
tando el mecanismo que mas ayudaala
seguridad publica a largo plazo.

Aungque la preocupacion por la se-
guridad en los liceos es vilida, castigar
el acceso al saber es un error. En mi ex-
periencia, lo que realmente cambi6 mi
vida no fue unacondena mas duraode
mayor duracion, sino que fue el poder
estudiar estando privado de libertad y
poder titularme con excelencia acadé-
mica cuandosali en libertad. Segin da-
tos de Juntos por la Reinsercion, quie-
nes pasan por la carcel ya enfrentan
grandes brechaseducativas. Negarles la
gratuidad por cinco anos es, en la pric-
tica, una nueva condena, significa ce-
rrarles la (inica puerta para reconstruir
sus vidas de forma legal.

La seguridad no se logra solo con
prohibiciones, sinoofreciendo alterna-
tivas de vida. Legislar excluyendo de la
educacion solo ayudaa que el circulo de
ladelincuencia nunca se cierre.

Franco Ruz Segura

Noes salud: esabandono insti-
tucional

®La denuncia de la ministra de Salud
May Chomali acerca de mil pacientes
sociosanitarios que permanecen en
hospitales, equivalentes a dos recintos

ral largamente postergada. No es un
problema clinico, sino de politica pabli-
ca.

Personascon alta médica contindan
ocupando camas por falta de redes de
apoyo o alternativas de cuidado. Asi,
hospitales de alta complejidad termi-
nan cumpliendo funciones de larga es-
tadia, conun usoineficiente de recursos
y un costo fiscal injustificable, mientras
miles de pacientes esperan atencion.

La raiz es clara: una fragmentacion
institucional entre salud y desarrollo so-
cial que diluye responsabilidades y per-
petia respuestas reactivas.

Avanzar hacia una red de cuidados
de larga estadia no es solo una necesi-
dad social, esuna decision costo-eficien-
te. Mantener a estos pacientes en camas
hospitalarias es significativamente mas
caro que desarrollar soluciones como
residencias, atencion domiciliaria y
alianzas publico-privadas reguladas.
Ademas, permitiria liberar capacidad
para pacientes criticos, quirirgicos y
contribuir de manera concreta a redu-
cir las listas de espera.

Esto no es solo gestion: es dignidad
y sostenibilidad del sistema. Postergar
esta decision es, en los hechos, norma-
lizar el abandonoy perpetuar la faltade
atencion oportuna de miles que espe-
ran unacama.

Dra. Karla Rubilar Barahona, directo-
ra de la Unidad de Salud Piiblica Uni-
versidad Auténoma de Chile y exmi-
nistra de Desarrollo Social y Familia
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