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La manzana, una fuente de salud

entre la ‘discordia’ y el ‘pecado’

ISABEL MARTIMET PITA
EFE-REPORTAJES
ﬁf “| manzano es una de
| las especies mas culti-
L‘ﬂ%ﬂ vadas a nivel mundial,
- gracias a su il adap-
tacion a diferentes suelosy
climas, su resistencia a muy
bajas temperaturas, su va-
lar alimenticio, ademds de
la calidad y diversidad de
productos gue se obtienen
en agroindustria, Por todo
ella, sequn informacion es-
tadistica de la Organizacion
para la Alimentacidn y la
Agricultura [FAQ), la man-
zana &5 la fruta que ocupa
el tercer lugar con mayor
consumo a nivel mundial,
por debajo de la banana.

MILES DE VARIEDADES
DISTRIBLIDAS POR EL
MUNDD
Se estima que existen entre
5,000 y 20,000 variedades
cultivables de manzanas,
aungue el nimero se re-
duce a nivel comercial y
entre sus variedades mas
populares se encuentran las
siguientes: Red Delicious,
Golden Delicious, Starking,
Grammy Smith, Gala, Fujiy

Brasburn,

Estas diferentes variedades
se distribuyen preferente-
mente en zonas de climas
templado-frios, pues es una
de las especies frutales que
requiere mayor cantidad de
horas de frio (temperaturas
inferipres a 7@ C) durante
el periodo de dormicion o
descanso invernal,

Las manzanas poseen la
propiedad de poderse alma-
cenar durante varios meses
y, sin embargo, no perder
su frescura, por lo que,
para obtener el méximo
beneficio, los productores
pueden cosechar durante
la temporada y luego alma-
cenarlas hasta por un afio
en instalaciones especial-
mente creadas para evitar
el proceso de maduracion
EXCESIVD,

Los productores mas impor-
tantes de manzana son Chi-
na, Estados Unidos, Turquia,
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Polomia e Italiz. También
Francia e Irdn v, en Lating-
américa, Chile y Argentina,
principalmente en Valle
Central [Chile) y Alto Valle
del Rio Megro [Argentinal).
En Ecuador, esta fruta se
ha aclimatado a grandes
altitudes sobre ¢l nivel del
mar, debido a las tempera-
turas templadas constantes
durante todo €l afio.

HISTORIA Y LEYENDAS
DE LA MANIANA.
La mayoria de es-
tudios datan |la 88
antigiedad de
la manzana
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La manzana no s6lo es una de las frutas més consumidas en el mundo, también
ha side compaiiera de grandes personajes de la mitologia, de la religidn y de los
nifios, a través de cuentos inolvidables que le han dado vida. Popular, histérica,
bésica para la salud, seductora entre las manos femeninas a través del arte, e
imprescindibles en metaforas sobre la sabiduria y la belleza. La manzana tiene
millones de adeptos y miles de variedades, y todas con una finalidad comdn:

en épocas prehistdricas,
afirmando, incluso, que
el cultivo se remonta al
arigen de toda civilizacidn.
Los restos mas antiguos
de manzana corresponden
a la época mas reciente
de |a Edad de Piedra,

entre 8.000 y 2.500

proteger nuestra salud.

afios antes de Cristo, vy ya
aparecen formas cultivadas
de manzana en la primera
epoca de la Edad de Hierro.
Es el fruto comestiole de la
especie ‘Malus doméstica’,
£l manzano comidn, y U an-
cestro salvaje es el ‘Malus
sieversil’, procedents de las
montafias de Asia Central
de Kazajistén, Kirguistan,
Tayikistan y Xinjiang [Esta-
dos independientes).

+ Lamanzana era una fru-

.| taagria en suinicio que

se perfecciond con la
cultura grecorromana
'y se convirtid en la

F miles de variedades, y todis son
a0 finalidad comdn: proteger nuestra

‘salud. Fotn: Kamraniypdinou/Freepik
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Edad Media en una fruta
muy apreciada y extendida
que se podia adguirira bajo
precio. Fue introducido en
Espafia por los pueblos del
norte de Africa y durante
el proceso de romanizacion
de la peninsula. A su vez,
Ios colonizadores eurapens
las llevaron @ Aménca, y ya
el siglo XIX representd una
época de grandes esfuerzos
en la mejora del manza-
no, para, en la actualidad,
resultar uno de los frutos
mis populares y disponibles
durante todo el afio.

La manzana es posible-
mente una de las frutas
mas conocidas desde la

3 manzana tiene millones de adeptes AN Ligledad v, en tormo a
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. En gl Génesls, Dios
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que =g dekerian
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prafibids dal brbal
el Gien ¥ del mal,

|2 expuhitn del ser
humana del paraiso.
El 'mal’ se tradsie
coma 'malun’, que

puede significar
‘mal’, ‘manzasa’ o
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ella, se han creado mitos y
leyendas que no hacen sino
destacar su importancia en
la alimentacidn y sus sanas
propiedades medicinales.
Sin embargo, uno de los
problemas para identificar
manzanas en religitn, mi-
tologia y cuentos populares
s que a palabra ‘manzana’
se utilizé como un término
genérico para todas las
frutas, excepto las bayas,
ya en el siglo XVII.

En el Génesis, Dios indica a
Adan y Eva que no deberian
comer del fruto prohibido
del arbol del bien y del
mal, pero al contravenir su

procedente de un arbol

quedd representado como
manzana.

La manzana ha sido un fru-
to simbdlico a lo largo de la
historia, Por ejemplo, en la
mitologia griega, el héroe
griego Heracles, como parte
de sus doce trabajos, estaba
obligado a viajar al Jardin
de |as Hespérides y recoger
las manzanas doradas del
arbol de 13 vida que crecian
en su centro.

También, la manzana de oro
que Paris entrega a la diosa
Wenusy gue provoca la ene-
mistad entre Hera, Afrodita
v Atenea, pasd a la historia

sa de la belleza y el amaor].
Lanzar una manzana a al-
guien era declarar simbali-
camente el amor de uno; y
de manera similar, atraparla
era mostrar la aceptacion
de ese amor. Un epigrama
atribuido a Platdn afirma:
*Te tiro la manzana, y si
estds dispuesta a amarme,
témala y comparte con-
migo tu nifiez, pero si tus
pensamientos son los que
ruego gue no sean, tomala
y considera cudn efimera es
la belleza”

SIMBOLO Y FUENTE DE

dica, griega y cristiana eu-
ropea. En el arte, se utilizd
como simbolo de la nueva
Eva, es decir, la Virgen Ma-
tia, y &n muchas imigenes
romanicas la Virgen lleva
en su mano derecha una

manzana.
Entre los cuentos, uno en
|os que la manzana alcanza
frayor protagonismo es el
de 'Blancanieves’, de los
Hermanos Grirmm, en el cual
la reina malvada, madrastra
de Blancanieves, envenena
a su propia hijastra, Blan-
Canieves, con Una manzana
roja y envenenada.

la esencia de la manzana,
“an apple a day keeps the
doctor away”, que se tradu-
ciria al espafiol como: “una
manzana al dia, del médico
te libraria®

¥, en verdad, estas son
algunos de los muchos be-
neficios que las manzanas
aportan a nuestra salud:
Antiinflamatoria del apara-
to digestivo, intesting o vias
urinarias. Antidcida para
casos de acidez estomacal.
Astringente y laxante suave,
especialmente |a fibra de su
plel la hacen ideal para ca-
505 de diarrea o gastroente-

mandato, provecaron [a ex- como la conocida "manzana  SALUD EN TODAS LAS  Ya fuera de Iz ficclén, [saac  ritis. Diurético y depurativa,
pulsion del ser humano del de la discordia®, que desatd EPOCAS. Mewton comentd a su bid- favorece la eliminacion de
paraiso. El 'mal’ se tradujo la guerra de Troya. Las manzanas tienen un grafo Willlam Stukeley, que llgquidos corporales, siendo

come ‘malum’, que puede
significar “'mal’, ‘manzana’
o simplemente fruta, que

En la antigua Grecia, la
manzana era considerada
sagrada para Afrodita (dio-

significadao religioso y mito-
Idgico en muchas culturas,
incluyendo la tradicidn nar-

usd la caida de una man-
fana en su huerto coma
inspiracion para formular la
ley de gravitacidn universal,

Se diseAd para el logotipo

utilizado por el grupe de
rock ‘The Beatles' para su
compafiia discografica vy,
como muestra también del
poder seductor de la man-
zana, el logo de la empresa
de informatica Apple Inc. es
una manzana mordida y sus
ardenadores son llamados
Macintosh [Mccintosh es
una variedad de manzana).
En inglés se suele emplear
una frase gque concentra

muy adecuada en casos de
obesidad y enfermedades
reumaticas.

Antlcatarral en caso de
bronguitis o tos, para lo
que es muy adecuada por
sus valores expectorantes,
asi como es valorada como
anticolesterol. Hipotenso-
ra, aliado para rebajar la
presion sanguinea en casos
de hipertensién. Sedante,
ayuda a conciliar el suefio,
ademas de antipirético para
rebajar la fiebre; antican-
cerigena y como antidia-
bética. &

Los productores mds importantes de manzana son
China, Estados Unidos, Turquia, Polonia e Rtalia.
También Francia e Irdn y, en Latinoamérica, Chiley
Argentina, principalmente en Valle Central (Chile)
y Alto Valle del Rio Negro (Argentina). En Ecuador,
esta fruta se ha aclimatado a grandes altitudes
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