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La estrecha relacion entre el sindrome de Down y el Alzheimer

+  El cromosoma 21, que esta triplicado en
las personas con sindrome de Down, contiene una
proteina que favorece el Alzheimer

*  Alos 40 aflos todas las personas con sin-
drome de Down presentan cambios en el cerebro
caracteristicos de la enfermedad de Alzheimer

+  Las personas con sindrome de Down que
alcanzan la séptima década de vida tienen un 90%
de desarrollar Alzheimer

El sindrome de Down es un trastorno genético
causado por la presencia de una copia extra del
cromosoma 2 1. Este cromosoma, ademas, contie-
ne la proteina precursora de amiloide o APP, la
cual se sabe desde hace mucho tiempo que favo-
rece la aparicion de la enfermedad de Alzheimer.
Este es el motivo por el que las personas con sin-
drome de Down son una poblacion de alto riesgo
para desarrollar esta enfermedad neurodegenera-
tiva.

Fue el neurobidlogo Huntington Potter, de la
Universidad de Colorado (Estados Unidos), quien
primero plante6 en 1991 la hipétesis de la existen-
cia de una relacion patologica entre la copia triple
del cromosoma 21 responsable del sindrome y la
enfermedad de Alzheimer. Desde entonces, se ha
avanzado significativamente en el conocimiento
de esta asociacion y sus consecuencias.

Esto es especialmente significativo si tenemos
en cuenta que en Estados Unidos alrededor de 1
de cada 700 nacimientos vivos tiene sindrome de
Down y se estima que la prevalencia es de alrede-
dor de 8 personas por cada 10.000 habitantes, cal-
culandose que actualmente habra unas 250.700
personas con sindrome de Down en el pais.

A comienzos del pasado siglo veinte, la espe-
ranza de vida de estas personas era inferior a los
10 afios. Esta ha aumentado drasticamente en un
456% entre 1960 y 2007. Actualmente cerca del
80% de los adultos con sindrome de Down alcan-
zan los 50 afios o més segun datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud. En la primera mitad
del siglo pasado apenas habia preocupacion sobre
el empleo y la vida adulta porque la vida era corta
y la mayoria vivia en instituciones. Actualmente,
con muchos individuos con sindrome de Down
viviendo en sus 50’s y 60’s, el empleo y la vida

adulta son temas importantes para tener en cuen-
ta. Y aqui es donde nace la preocupacion por el
Alzheimer.

“No podemos olvidar que el Alzheimer es ac-
tualmente la principal causa de mortalidad entre
esta poblacion. Entre nuestros pacientes, mas del
75 por ciento de las muertes han tenido relacion
con esta enfermedad”, explica el Dr. Juan Fortea,
jefe de la Unidad Down-Alzheimer del Hospital
de la Santa Creu 1 Sant Pau -IIB Sant Pau de Bar-
celona, en Espaiia, una de las mas importantes del
mundo.

Este experto explica como el aumento en la es-
peranza de vida de estas personas, de los 12 afios
en 1942 a los 60 afos en 2003, ha desvelado las
fuertes asociaciones entre el sindrome de Down y
el Alzheimer.

Aunque no todas las personas con sindrome de
Down desarrollaran una demencia, todas presen-
tan ya a los 40 afios cambios en su cerebro ca-
racteristicos del Alzheimer y la prevalencia de la
demencia aumenta exponencialmente a partir de
esta edad. “Asi sabemos que a partir de la séptima
década hay un incidencia de mas del 90 % de Al-
zheimer en las personas con sindrome de Down”,
anade del Dr. Fortea, quien explica que esta aso-
ciacion hace ya mas de una década que se conoce.

La dificultad del diagnostico

Se dice que el Alzheimer es una pandemia es-
condida. “El hecho de carecer de tratamientos ha
motivado que su diagnostico no haya sido una
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prioridad. A esto se suma también cierta actitud
de creer que perder facultades mentales es algo
normal por el envejecimiento. Ahora sabemos
que esto no es asi y esto nos esta permitiendo au-
mentar la sensibilidad sobre la enfermedad para
mejorar en su diagnostico precoz”, comenta el Dr.
Alberto Lleo, director de la Unidad de Memoria
del Hospital de la Santa Creu 1 Sant Pau en la que
se enmarca la Unidad Alzheimer-Down.

Esta dificultad en el diagnostico se ve incre-
mentada en las personas con sindrome de Down.
“En estas personas se trata de diagnosticar un
deterioro cognitivo en el contexto de una disca-
pacidad intelectual de base muy variable, con lo
cual esto supone una complejidad adicional que
requiere de instrumentos de evaluacion adapta-
dos especificos para personas con sindrome de
Down”, explica el Dr. Juan Fortea.

EXTRACTO

Causa V-197-2019. Primer Juzgado de
Letras en lo Civil de Linares. Por reso-
lucion de fecha 25 de mayo de 2022, se
concedid con beneficio de inventario la
posesion efectiva de herencia testada de
causante Graciela del Carmen Huerta, a
sus herederos testamentarios EUSEBIO
NICODEMUS CABALLERO HUERTA;
PEDRO RENE CABALLERO HUERTA;
JOSE LEOPOLDO CABALLERO HUER-
TA; MARIA BERNARDA CABALLERO
HUERTA; ROSA ALBINA CABALLERO
HUERTA; ARNOLDO JESUS CABALLE-
RO HUERTA; JUAN CARLOS CABA-
LLERO HUERTA; GLORIA DEL CAR-
MEN CABALLERO HUERTA; MARGOT
DE LOURDES CABALLERO HUERTA
Y LUCIANO EDGARDO CABALLERO
HUERTA, quienes suceden de forma dis-
puesta por el testamento otorgado ante No-
tario Publico Hernan Cuadra Gazmuri, con
fecha 16 de marzo de 1999.
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