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Educacion en palabras simples
A pata pela

B wilta Berrios Oyanadel

Educadora

A pata pela es un
chilenismo que se utili-
za para indicar el andar
a pies descalzo. Mas
que la forma de decirlo,
hay que rescatar los be-
neficios que esta prac-
tica nos trae, siendo uti-
lizada durante siglos en
diversas culturas alre-
dedor del mundo. Sien-
do una accién muy sim-
ple, no le hemos dado
la importancia que tie-
ne en nuestra salud y
mas aln actualmente,
que estamos muy co-
nectados a todos los
elementos tecnologi-
cos, a lo cual esta prac-
tica ayuda mucho.

Actualmente, a
este acto de andar a
pies descalzos sobre la
tierra, se le denomina
grounding que signifi-
ca conexion con la tie-
rra’, lo cual permite que
se absorban los elec-
trones y esto en nues-
tra salud permite redu-
cir la inflamacion y me-
jorar nuestro sistema
inmunolégico. El andar
desprendido de calza-
dos permite que nues-
tros pies se muevan de
manera natural, lo que
mejora la circulacion
sanguinea y reduccion
de presion arterial, per-
mite la reduccién del
estrés y ansiedad, per-
mitiendo asi, mejor ca-
pacidad de concentra-

cion y creatividad.

Esta accion, que pa-
reciera tan basica, vemos
que tienen tremendos be-
neficios y es por ello que
es importante de tenerla
presente dentro de nues-
tras rutinas diarias, ob-
viamente, dependiendo
de la época del ano por-
que también hay que
asegurar que no esté de-
masiado frio y pueda
traer otras consecuen-
cias.

Una practica ancestral
que antes era comn, aho-
ra se ha convertido en una
terapia, como muchas
otras que han salido a la
luz y que antes se daban
de manera natural. De
aqui la importancia que
volvamos a la esencia, a
lo natural, de tal manera
que nuestro organismo
sea una parte mas de la
naturaleza y no asi un ente
que se dedica a contami-
nar, a romper los ecosis-
temas o, lamentablemen-
te, destruir.

El concepto groun-
ding fue desarrollado ini-
cialmente por Clint Ober,
innovador y pionero en el
campo de la salud alter-
nativa, quien en un estu-
dio del aho 2000 con per-
sonas con trastornos de
sueno, dolores muscula-
res y articulares cronicos
graves, fueron conecta-
das a la tierra durante su
hora de dormir frente a

otro grupo que falsamen-
te, lo fue a modo de estu-
dio. Los resultados repor-
taron que las personas
que realmente fueron co-
nectadas a la tierra mejo-
raron sus sintomas en el
sueho y el dolor, mejora-
ron los temas de inflama-
cion y el estrés. Este (lti-
mo se desarrolla cuando
la sangre se espesa y
cuando se tiene mucho
estrés por motivos de ra-
dicales libres y muchas
cargas positivas en el
cuerpo. Al entrar en con-
tacto con la tierra se ab-
sorben electrones negati-
vos, neutralizando asi
nuestro organismo y, a la
vez, permitiendo un me-
jor bienestar.

Como podemos ver,
esta practica tan benefi-
ciosa para nuestro orga-
nismo no es invasiva y
los factores favorables
son maltiples y una varia-
ble muy importante que
es a bajo costo o cero
costo. Es por ello que es
de suma importancia
considerarla dentro de
nuestras préacticas dia-
rias y que podamos
adentrar a nuestros ninos
en ello.

Regalemos vida a
nuestros ninos ensenando
a caminar a pata pela en
contacto directo con la tie-
rra, hierbas, arena o pie-
dras», W.B.0., San Felipe,
Chile.
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