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Titulo: En qué fijarse si quiere hacerse una cirugia bariatrica: su estado de salud y lo que le diga su médico

Javier Vega, nutridlogo del
Centro del Tratamiento de la
Obesidad UC Christus dice
que el problema de las
mangas es que pueden tener
mayores episodios de
vémitos, “porque el estdmago
queda més chico, no es cepaz
de recibir a misma cantidad de
volumen y eventualmente de
dolor abdominal.

MARCELO POBLETE

Catdlica del Norte, Sheccid

Sepulveda, tenia 20 afos
cuando murié dias después de so-
meterse a una cirugia bariatrica
en una clinica de Antofagasta. Pe-
saba més de 100 kilos y vio en esa
intervencion una manera eficaz
para bajar de peso.

“Sheccid sufria de ansiedad y
estuvo en tratamiento con sicélo-
gos y nutricionista desde los 15
afios. Ahora, estaba pesando 102
kilos, lo que le traia molestias y
dolores lumbares en las piernas y
resistencia a la insulina”, conto
Jacqueline Saavedra, su madre.
“Le hicieron una cirugia bariatri-
ca, especificamente una manga
gastrica, que es la mas simple a ni-
vel quirlrgico”, se afiadia en la pu-
blicacion (que puede leer aqui
https://n9.cl/rdwr2). Es un pro-
cedimiento muy comn, dicen los
especialistas, pero no por eso esta
exento de riesgos. Para saber en
qué aspectos tienen que poner
atencion quienes requieren este
tipo de intervencidn, cirujanos en-
tregan su miraday explican en qué
consiste el procedimiento.

L a alumna de la Universidad

Manga y bypass

Segln las Gltimas estadisticas
de la Sociedad Chilena de Cirugia
Bariatrica y Metabdlica, en Chile
se realizan 8.000 cirugfias bariatri-
cas al afio. De ellas, el 64% son de
manga gastrica y 33,2% de bypass
géastrico. La manga gastrica, expli-
ca el doctor Manuel Figueroa, ci-
rujano digestivo y baridtrico del
hospital clinico de la Universidad
de Chile, consiste en “resecar un
80 0 80% del estémago. Se corta
con una sutura mecanica estanda-
rizada cercana a la curvatura me-
nor del estémago, guiado por una
sonda. Es una técnica restrictiva,
ya que cundo el paciente come se
siente saciado rapidamente”, ex-
plica. Sobre el Bypass gastrico, di-
ce que consiste en separar el esté-
mago en dos: “una porcién muy
pequefia, es como el 5% del est6-
mago y el otro queda con un 95%.
El alimento llega la parte del est6-
mago mas pequefia”, comenta.

Qué onda los corchetes
Para la cirugia bariatrica, expli-
ca el doctor Figueroa, hay que ha-
cer unos cortes, ya sean en el es-
témago o en el intestino. Para es-
tos cortes se usan lo que se cono-
ce comlGnmente como
“corchetes”, cuyo término médi-
co es "sutura mecanica", que per-

La manga gastrica y el bypass gastrico son los mas comunes

En que fijarse si quiere hacerse
una cirugia bariatrica: su estado de
salud y lo que le diga su médico

Si se buscaen la
literatura cual es la
probabilidad que un
paciente tenga una
complicacion en la
linea de corchete, ya
sea un sangrado o una
filtracion, la tasa de
complicacion no es
cero, pero es super
baja, que puede ser
entreel2o0el3%yen
la realidad nacional, yo
diria que es menor al
1%, estima Rodrigo
Mufoz, de la Clinica
Las Condes.

mite mantener unido el estémago
mientras cicatriza. Generalmente,
después de las primeras dos se-
manas, cuando ya cicatriza la heri-
da, dejan de hacer sostener el 6r-
gano. El material de estos corche-
tes es de titanio. “Son suturas es-
tandarizadas, muy seguros”,
resalta y anade que el valor de la
intervencion no depende del tipo
de material porque es algo estan-
dar: "Habitualmente son dos
grandes distribuidores norteame-
ricanos y son los mismos materia-
les. Lo que varfa son el tamano y la
conformacién de la grapa (corche-
te), que son aspectos técnicos que
no tienen mayor relevancia”, ase-
gura.

2Cual es el riesgo,
entonces?

Javier Vega, nutridlogo del
Centro del Tratamiento de la Obe-
sidad UC Christus dice que el pro-
blema de las mangas es que pue-
den tener mayores episodios de
vémitos, “porque el estémago
queda mas chico, no es capaz de
recibir a misma cantidad de volu-
meny eventualmente de dolor ab-
dominal, que depende de cémo
evolucione la persona, se puede

detectar si necesita una nueva
operacion. Las complicaciones en
general son bajas”, consigna.

Cuanto vale este tipo de
cirugia

Para que tenga una referencia:
valor de un bypass gastrico es de
$5.737.289, mientras que partir
de marzo de 2022, esa interven-
cién es parte de las prestaciones
del Bono Pad y queda en
$2.868.640 el copago con Fonasa.
Con isapre, dependera de su plan.
Sies que quiere ponerse una man-
ga o un bypass, no depende de us-
ted, es una decision médica. “La
indicacién es médica”, asegura el
doctor Rodrigo Mufioz, jefe del
Centro de Nutricin y Baritrica de
Clinica Las Condes. “No es que el
paciente que tenga y compre una
intervencion que se hace enbasea
una serie de criterios médicos:
edad, el género, si es mujer, si es
que quiere embarazarse en el fu-
turo, si es que tiene enfermedades
asociadas o es que ha tenido una
cirugia previa”, enumera el doc-
tor.

Complicaciones
Sobre la calidad de los materia-

Ta

les que se utilizan en este tipo de
procedimientos, comenta que la
gran mayoria de los centros, las
empresas que proveen |os insu-
mos, “son empresas conocidas y
que llevan afios en el mercado y
que ocupan marcas que tienen las
acreditaciones y documentacio-
nes necesarias para certificar que
son productos de calidad”, resalta
el doctor Rodrigo Munoz. “Una
complicacion puede ser multifac-
torial. Influye las caracteristicas
del paciente, si es que tenia enfer-
medades asociadas y eso tiene
que ver con los tejidos del pacien-
te, la capacidad de cicatrizacién
que tienen”.

Acerca de los materiales que se
utilizan, el doctor Mufioz dice que
los dispositivos y materiales que
hoy se ocupan “tienen tasas de fa-
llas que se les pueden atribuir ex-
tremadamente bajas. Si se busca
enla literatura cual es la probabili-
dad que un paciente tenga una
complicacion en la linea de cor-
chete, ya sea un sangrado o una
filtracion, la tasa de complicacion
no es cero, pero es super baja, que
puede serentreel 20el 3%y en la
realidad nacional, yo diria que es
menor al 1%”, estima.
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