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La Organizacion Mundial de la Salud
define los cuidados paliativos como
un enfoque que mejora la calidad de
vida de las personasy de sus familias
cuando afrontan problemas de orden
fisico, psicolégico, social o espiritual
inherentes a una enfermedad po-
tencialmente mortal, a través de la
prevencidn y alivio del sufrimiento.
La labor que desarrollan los equipos
de salud es importantisima, y toma
aun mas relevancia que dicha aten-
cién sea brindada de forma integral
enfocada en todas las areas que se
ven afectadas.

Ultimamente se hacomentado mu-
chorespecto a ellos, principalmente
porel manejo de los sintomas que se
tiene de los usuarios en el momento
de transicion entrelavidayla muerte.
En ocasiones surge la confusion de
conceptos de sedacion paliativa versus
eutanasia, lo cual difiere totalmente,
yaque la primera serealiza posterior
aunavaloracién del elevado dolory
molestias que puede presentar un
usuario endichafase, yse aplicacon
el objeto de proporcionaralivioenel
periodo de fin de vida induciendo
una reduccién de la consciencia o
estado de sueno, sin la intencién de
apresurar la muerte, a diferencia de
la eutanasia.

La vida es un derecho humano
ineludible, y en ella se encuentra
inmerso el poder vivir una muerte
digna, entendiéndola como parte
inevitable de la vida, por lo cual el
acompafiamiento integral en esta
etapa es imprescindible.

Rocio Ziiiiga Tapia
Académica de Enfermeria USS
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