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La region suma 143 fallecidos por
cancer de piel entre 2020 y 2025

ciFraS. Dafos del Ministerio de

Salud muestran que 48 muertes se
concentraron en 2024y 2025, con
mayor incidencia en personas sobre
los 50 anos, en una zona expuesta a
altos niveles de radiacion ultravioleta.

Karen Elena Cereceda Ramos
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ntre 2020y 2025, un to-
E tal de 143 personas falle-
cieron por cancer de piel
en JaRegion de Antofagasta, se-
glin cifras del Departamento de
Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud. Los registros oficiales
permiten observar la evolucion
de esta enfermedad en la re-
gion durante los tltimos seis
anos, con variaciones anuales
en el niimero de decesos y dife-
rencias por sexoy grupo etario.
Durante el periodo analiza-
do, las cifras regionales consig-
nan 19 fallecimientos en 2020,
18 en 2021, 37 en 2022, 21 en
2023, 26 en 2024 y 22 en 2025.
En conjunto, los afios 2024 y
2025 concentraron 48 muertes
por esta causa, manteniendo a
la Region de Antofagasta entre
las zonas con mayor nimero de
decesos asociados a esta enfer-
medad.

DETALLES

El desglose por sexo muestra
que entre 2020 y 2025 fallecie-
ron 71 mujeres y 72 hombres
en laregién. En el caso de las
mujeres, los registros indican
nueve fallecidas en 2020, siete
en2021, 18 en 2022, 12 en 2023,
12 en 2024 y 13 en 2025,

En los hombres, las cifras
consignan diez fallecidos en
2020, onceen 2021, 19en 2022,
nueve en 2023, 14 en 2024 y
nueve durante el afio pasado.

A nivel nacional, durante
2024 se estimé que 628 perso-
nas fallecieron por cancer de
piel en Chile, una de las cifras
mas altas registradas en las il-
timas dos décadas, de acuerdo
con datos preliminares del
DEIS del Ministerio de Salud.
Entre 2020y 2024, el total de

“Se manifiestaa tra-
ves de lesiones cuta-
neas, como una heri-
da, bulto o granito
ersistente, que son
a primera evidencia
de cancer de piel”.

Jonathan Stevens
Dermato-oncélogo FALP

90%de

responsabhilidad ticne
la radiacion solar en los ca-
s0s de personas que pade-
cen cancer ala piel.

22 son las

personas que fallecie-
ron por cancer a la piel en la
region durante 2025, segin
datos de Minsal.

fallecidos en el paisalcanzo las
2.839 personas, ubicando a
Antofagasta entre las regiones
conmayorniimero de decesos
en ese periodo.

Sobre los factores de ries-
go, el dermato-oncologo de la
Fundacién Arturo Lopez Pérez
(FALP), doctor Jonathan Ste-
vens, explicd que “existe un ti-
po de cancer de piel, el carci-
noma basocelular, el mas fre-
cuente en la poblacion, en el
que el factor de riesgo mas im-
portante es la exposicion cro-
nica y persistente al solsin nin-
guna medida de proteccion™.

El especialista afiadio quees-
tedano acumulado “se manifies-
ta a través de lesiones cutaness,
como una herida, bulto o grani-
to persistente, queson la prime-
raevidencia de cancer de piel”.

PREVENCION
Las olas de calor registradas
durante los tltimos veranos

han incrementado los niveles
de radiacion ultravioleta, prin-
cipal factor de riesgo para el
desarrollo de cancer de piel.

En estos periodos, las per-
sonas tienden a permanecer
mds tiempo al aire libre, mu-
chas veces sin proteccion ade-
cuada, lo que aumentala expo-
sicion directa al sol y el riesgo
de dafio cutdneo. La radiacion
UVesresponsable de cerca del
90% de los casos de cancer de
piel y su efecto se acumulaa lo
largo de la vida.

En este contexto, los espe-
cialistas recomiendan evitar la
exposicion directa al sol, espe-
cialmente entre las 11 y las 16
horas, cuando la radiacion al-
canza sus niveles mas altos.

También indican el uso de
proteccion fisica, como som-
breros de ala ancha, lentes de
sol con filtro UV y ropa que cu-
bra brazos y piernas, junto con
laaplicacion de protector solar
durante todo el afo.

El doctor Stevens sefiald
gue “el uso del protector solar

LA RECOMENDACION ES NO EXPONERSE AL SOL EN HORARIOS CON ALTA RADIACION ¥ UTILIZAR PROTECTOR.

al menos FPS 30 durante todo
el afio es esencial”, agregando
que en personas de piel clarao
conantecedentes de cancer de
piel se recomienda FPS 50.

Segtin indic, el protector
solar debe reaplicarse cada dos
atres horas, lo que implica ha-
cerloal menostres vecesal dia,
especialmente en periodos de
calor extremo.

El documento también re-
cuerda que la legislacion chile-
na establece que es deber del
empleador proveer gratuita-
mente proteccion solar a los
trabajadores expuestos al sol,
incluyendo protector solar FP'S
500+, garras con proteccion pa-
raelcuello, lentes con filtro UV
y ropaadecuada.

El ciancer de piel presentaal-
tas probabilidades de tratamien-
to exitoso sise detecta de forma
precoz. Por ello, se recornienda
revisar periédicamente la piel,
estar atentos a la aparicion de
nuevas lesiones y consultar con
un dermatélogo ante lesiones
que sangran, crecen ono cicatri-
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zan, asi como ante cambios vi-
sibles en lunares, consideran-
do criterios como asimetria,
bordes irregulares, color no
uniforme, diametro mayora6
milimetros y evolucion.

Por su parte, la doctora Isi-
doraKing, oncéloga radiotera-
peuta de Clinica IRAM, comen-
ta que “durante el verano sole-
mosrelajarnos, pero laexposi-
cion solar aumenta y, con ello,
también los riesgos. El cancer
de piel no se torma vacaciones,
por lo gque es fundamental
mantener conductas preventi-
vas durante todo el afio, espe-
cialmente en esta época”.

Agregd ademds que “Sabe-
maos que mas del 90% de los
canceres de piel estan asocia-
dos a la radiacion UV y sabe-
mos que ademas mds del 80%
de los radios UV atraviesan las
nubes, entonces la proteccion
y cuidado que debemos tener
es todo el afio, no solamente
ahora en estos meses de calor
y mas sol directo”, puntualiza
ladoctora, IsidoraKing. 3
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