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Autocuidado ante las bajas temperaturas
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TEMPERATURAS PODRIAN DESCENDER HASTA LOS 5 GRADOS BAJO CERO.

Autocuidado ante las
bajas temperaturas

OLA POLAR. Foco en prevencion y uso
seguro de sistemas de calefaccion.

turas que se estan regis-
trando nuestra Regi6n,
desde la Seremi de Salud se hi-
zoun llamadoa Jacomunidad a
extremar las medidas de auto-

F rente a las bajas tempera-

cuidado, con el objetivo de pro-

teger lasalud de cada personay
de sus familias.

Por ello, es importante evi-
tar la exposicion prolongada al
frio, especialmente en nifios,
Personas mayores y quienes vi-
ven con enfermedades crani-
cas, ya que son mas vulnerables
a perder calor corporal. Entre
las principales recomendacio-
nes estan: abrigarse adecuada-
mente con ropa gruesa, calzado
cerrado y mantener cubiertas
las manos, el cuelloy la cabeza.
En el hogar, mantener una tem-

peratura estable y ventilar bre-
vemente los espacios cerrados
para renovar el aire. Verificar
que los sistemas de calefaccion
funcionen de manera segura. Si
se utilizan estufas a combus-
tion, no dejarlas encendidas
por més de 4 horasy nunca dor-
mir con ellas funcionando.

Si algiin integrante del ho-
gar presenta sintomas como fie-
bre alta o dificultad para respi-
rar, acudir de inmediato al cen-
tro asistencial mds cercano. Pa-
ra dudas o consultas, llamar a
Salud Responde al 603 607 777.
Ademas, si detecta a una perso-
na en situacion de calle, se pue-
de dar avisoal Fono Cadigo Azul
del Ministerio de Desarrollo So-
cial llamandoal 800107 777, 0
informar a su municipio. 3
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