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Titulo: Polifarmacia gran desafio para la salud en Chile

G Col n 1uso de medicamentos  no ha dado un médico, puede “Lps_facultatlvos ; mentar el riesgo de efectosad-  sintomas inespecificos.
olumna ha llegado a convertirse  proporcionarlo otro. médicos y pI‘OfGSlO' versos cardiovasculares, modi-
. . actualmente en un ele- Elanciano puede visitara  Nales del area far- ficaciones de la farmacocinéti- ~ ;DIAGNOSTICOS
Pohfarmacl a: mento presente en lavidade meédicos diferentesalolargo  macia deberian cay riesgos distintosenel adul-  CORRECT0S?
. muchas personas. La facilidad  del tiempo, con la consecuen- prestar atencion a tomayor al implementar una  Hay que preguntarse, ¢losdiag-
gran desaﬁo desuaccesoylacomodidadde  cia de unaacumulaciéndere-  ogtos ancianos con- terapia. nosticosson correctos? ¢Necesi-
su ingestion hacen que los pa-  cetas. Son pocos los farmacos fundidos por la Hay que poner remedio a  tan una terapéutica medica-
pa]‘a 1a Sal]_ld cientes, y enmuchasocasiones  que el anciano abandona defi- abundancia de su esto. Los facultativosmédicosy  mentosa? ¢No estard esta perso-
% también los médicos, olviden  nitivamente: los conserva, los botiquin” profesionales del area farma-  natomando mds medicinas de
en Chl]e los riesgosasociados asuadmi-  alterna, los combina, anade las ougner céutica deberian prestar aten-  las que es capaz de tolerar y ma-
nistracion. En este punto, los  novedades que otros contertu- cion aestos ancianos confundi-  nejar?
adultos mayores no son la ex-  lios le recomiendan. proceso de envejecimiento  dosporlaabundanciade subo- A veces un buen ajuste de

cepeion, sobre todo con el au-
mentode la esperanza devida,
la cual se estima siga aumen-
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que afectan la absorcion, distri-
bucidn, metabolismo y elimi-
nacion de los firmacos. Las

tiquin: hacerles traer todos sus
farmacosala consultaoala far-
macia, clasificarlos segiin las

dosis o hasta la supresion de
buena parte de los farmacos
produce una mejoria especta-

tando en los proximos afios. Elresultado es una polifarma-  modificaciones fisiologicasque  prioridades clinicas y sabercu-  cular. La farmacia debe jugar un

Una de las consecuencias  ciaenlaquelos problemasde  se producen en losancianosy  dlesel trasfondo emocionalde  gran papel en la vigilancia far-
de tener una poblacion mds  incompatibilidades y de efec-  que podrian afectar a la elimi-  losdistintos trastornos queafec-  macolégica de los ancianos, no
envejecidaeselincrementode  tossecundariosaumentan pro-  nacién renal de los farmacos,  tanal adulto mayor. simplemente se debe vender el

Par Rodrigo Aracena Pérez las enfermedadesy, por cierto,  porcionalmente, segiin las po-  incluyen disminucion del flujo Sedebe eliminarloinnece-  medicamento y descubrirla ve-
Jefe de carrera Técnico el uso rutinario de manerasi-  sibilidades de interaccién me-  sanguineo renal, disminucién  sario gradualmente, noafiadir  racidad de la frase de Osler que

en Farmacia del multanea de varios farmacos,  dicamentosa. de la filtracion glomerular y  nada nuevo para sintomas irre-  dice que “El deseo de tomar
Centro de Formacion Técnica  lo que se conoce como polifar- Ademais, existen cambios  disminucion de la capacidad  levantesquese puedensuperar  medicinas es quizi el rasgo que
Santo Tomas, Puerto Montt macia, No esfacil encontrarre-  fisiolégicos sobre todo anivel — de secrecion tubular renal. conunpocodemoderacion.No  mads fuertemente distingue al
medio a tantoachaque. Loque  cardiovascular asociados al Estos cambios pueden au-  darfarmacos inespecificospara  hombre de los animales”. 3
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