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Titulo: Siniestros: Trabajan para prevenir efectos negativos a la salud

CEDIDA

PERSONAL DE SALUD TRABAJA EN ZONA DE INCENDIOS FORESTALES

Siniestros: Trabajan
para prevenir efectos
negativos a la salud

Ademds delos danos mate-
riales y ecolégicos que pue-
den generar los incendios
forestales, éstos pueden
ocasionar desequilibrios
emocionales. Es por ello
que la Autoridad Sanitaria
trabaja en el cuidado de la
salud mental de las perso-
nas, difundiendo a través
de sus redes sociales medi-
das de respuesta para quie-
nes son victimas de este ti-
po de catdstrofes, con el fin
de prevenir y educar a la
ciudadania.

“Quienes se ven afectados
directamente, por un in-
cendio forestal pueden pa-
decer depresion, ansiedad
0 estrés post traumaitico,
por lo que es muy impor-
tante que las personas es-
tén atentas a los signos de
alertaesperables, conel fin
de manejarlos a través de
estrategias de autocuidado
omediante redes deapoyo,
tales como recintos asis-
tenciales o comunicindose
con el Fono Salud Respon-
de 600 360 7777 o con el
“4141", explico la seremif(s)
de Salud, Javiera Ceballos.

Desde la Autoridad Sanita-
ria explicaron que entre
los signos de alerta se des-
tacan falta de apetito, in-
somnio, ansiedad ylo mie-

personas han sido for-
madas para trabajaren
efectos a lasalud men-
tal tras incendios.

b 1§ ﬂ"
Pueden padecer
depresion,
ansiedad o estrés
postraumatico”

Javiera Ceballos, seremi Salud (s)

do. En menores de edad se
encuentran; dolor de esté-
mago, vomitos, llantos sin
motivo, pesadillas e irrita-
bilidad.

Anadieron que en caso de
presentar sefales de alar-
ma como temblores, difi-
cultad para comunicarse,
sensacion de debilidad per-
manente o ideas de autole-
siones, es fundamental pe-
dir ayuda especializada en
un recinto asistencial o a
través de los canales oficia-
les de laseremia de Salud o
del Ministerio de Salud.
Algunas estrategias de au-
tocuidado dicen relacion
con buscar compaiiia, ha-
blar de lo sucedido y desa-
rrollar actividades que les
permitan sentirse bien, titi-
les y solidarios. Si los afec-
tados son familiares o ami-
gos, indican que es impor-
tante estrechar los vincu-
los, comprender y aceptar
sus emociones, asi como
evitar comparaciones res-
pecto a los daiios sufridos.
Actualmente se ejecuta
una estrategia de salud
mental para la cual se han
formadoa 153 personas de
la comunidad, profesiona-
les y equipos de salud co-
mo Respondedores en Pri-
meros Auxilios Psicologi-
cos (PAP).
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