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Dia Internacional del Sindro-
me de Down

@Con fecha 19 de diciembre del afio
20111a Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas determino que el dia 21 de
Marzo seria celebrado a nivel interna-
cional el Dia del Sindrome de Down.

Laresolucion de la ONU dice: “Re-
conociendo la dignidad inherente, la
valia y las valiosas contribuciones de
las personas con discapacidad intelec-
tual como promotores del bienestary
de la diversidad de sus comunidades
y laimportancia de suautonomia e in-
dependencia individual en particular
la libertad de tomar sus propias deci-
siones.

1.- Decide designar el 21 de Marzo
Dia Mundial del Sindrome de Down,
que se observara todos los afios a par-
tir de 2012.”

Esta fecha se fundamenta en el he-
cho que aquello que ocasiona el Sin-
drome es la trisomia( tres cromoso-
mas donde deberia haber dos) del ero-
mosoma 21 (21-3) por 1o tanto el mao-
mento preciso para esta celebracion
seria el dia 21 del tercer mes.

Segiin las Naciones Unidas los na-
cimientos de nifnos y ninas con Sindro-
me de Down es de | por cada 1100 na-
cimientos.

Chile tiene una gran poblacion de
personas Down Porque nacen aproxi-
madamente 2,7 por cada mil, lo que
duplica el promedio a nivel mundial.

Altener una poblacion tanamplia
de nifios, nifias, jévenes y adultos
Down debemos como sociedad hacer
todos los esfuerzos en posibilitar suin-

clugion en diferentes Ambitos para
que logren ser parte activa de nuestras
comunidades, especialmente en el
mundo laboral, un error que habitual-
mente se comete es considerarlos co-
mo “nifos o niflas” permanentes
cuando pasan por los diferentes ciclos
de la vida, crecen, se desarrollan, en-
vejecen, necesitan trabajar, recrearse,
amar y ser amados y todo aquello que
forma parte del vivir en comunidad.

- Jhon Langdon Down (1828-1896):
Este destacado Médico Inglés trabajo
en un asilo para personas con discapa-
cidad intelectual, ahi comienza a rea-
lizar una clasificacion de las diversas
discapacidades y unaen especial lla-
mo su atencion , la nombré como
“idiocia mongoloide™ porque encon-
traba que tenian rasgos tipicos de per-
sonas que vivian en Mongolia. Como
el Doctor Down fue el primero en cla-
sificar esta condicion se le dio su nom-
bre al Sindrome.

-Jerome Lejeune (1926-1994): La
persana que descubrio que aquello
que acasionaba el Sindrome de Down
era algo genético fue el médico pedia-
tra frances Jerome Lejeune por este
hallazgo es consideradoel Padre de la
Gendética Moderna.

En sus investigaciones con perso-
nas con Sindrome de Down se perca-
t0 que en el cromosoma 21 tenian un
cromosoma extra es decir trisomia en
el cromosoma 21, loanterior ocasiona-
ba todas las caracteristicas fisicas ¢ in-
telectuales de quienes tienen este sin-
drome.

Jerome Lejeune fue ungran médi-
co, pero sobre todo una persona muy

bondadosa, ademas un hombre pro-
fundamente religioso, en estos mo-
mentos se encuentra en proceso de
llegar a ser considerado santo per la
Iglesia Catdlica.

-Chloe Lennon: Es una nina britéa-
nica con Sindrome de Down, a los ciiy
co afios( hoy tiene 11) tuvo una ocu-
rrencia que encontro eco a nivel uni-
versal...propuso que el 21 de Marzo
nos colocaramos calcetines con colo-
res diferentes para representar la di-
versidad ,en este caso el Sindrome de
Down, una forma sencilla, simbolica
y entretenida de unirnos a esta cele-
bracién de aquellas personas que tie-
[N Un Cromosoima extra...el cromo-
soma de la ternura...

Un saludo en este dia a nifios, ni-
fas, jovenes y adultos Down, y a las fa-
milids que permanentemente estan
buscando que sus hijos e hijas Down
sean incluidos en la vida comunitaria
y son unejemplo de amor incondicio-
nal.

“Lo que tengo de especial son
unos padres y un entorno que han lu-
chado porque sea lo mas autonomo

posible”

Miguel Angel Aguirre, Chafiaral
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