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Qué es, para qué sirve y qué tan preciso es un test de antigeno

Es una alternativa ante el explosivo aumento de la demanda de examenes para detectar Covid

Qué es, para qué sirve y qué tan

preciso es un test de antigeno

Una de sus ventajas es
que se puede comprar
directamente en las
farmacias y hacerlo en
casa.

ArieL DiEGUEZ

P Antigeno

El test de antigeno detecta la
proteina del virus y, como no es ne-
cesario que la muestra sea proce-
sada por un laboratorio, su resulta-
do esta listo en pocas horas. Es un
kit que se vende en las farmacias y
que tiene un hisopo o torula para
obtener muestras de distinto tipo.
"Algunos son con saliva, otros con
hisopado nasal y otros con hisopa-
do nasofaringeo, como la PCR”,
cuenta el doctor Ignacio Silva, in-
fectologo de la Usach. Nasofarin-
geo significa que el hisopo hay que
introducirlo profundamente. Lue-
go, la muestra se pone en un com-
partimento o capsula con un liqui-
do reactivo que también trae el kit
y que arrojara el resultado en pocos
minutos. “El mas facil de aplicar es
el de saliva. Te metes una torula en
la boca y después la metes en una
capsula con reactivo y esperas un
tiempo para que marque lo que co-
rresponda”, cuenta Alfredo Nebre-
da, secretario ejecutivo de la Union
de Duenos de Farmacias de Chile.
El resultado final de los tests es
muy parecidoen la formaaladelos
tests de embarazo y su uso es sen-
cillo. “Todos cuentan con videos
instructivos en Youtube”, explica.

»PCR

La sigla en inglés de
Reaccion en Cadena de
la Polimerasa. Detec-
ta material genéti-
co del virus y, a di-
ferencia del anti-
geno, es confia-
ble con muestras
pequenas, por-
que las amplifica.
"Este paso de am-
plificacion es cla-
ve, puesto que au-
menta la sensibilidad
de la técnica”, explica
Ignacio Munoz, virélogo
de la empresa de soluciones
genéticas Thermo Fisher. Un labo-
ratorio debe procesarlo y, por lo
tanto, su resultado no es inmedia-
to.

P Usos

“Los tests de antigeno han teni-
do una relativa buena performance
para pacientes que ya tienen una

)

“Es mas probable
pesquisar con una
PCR auna
persona enferma”

Doctor Ignacio Silva,
infect6logo de la Usach

carga viral alta y que se encuentran
sintomaticos. Para pacientes que
pueden tener una carga viral baja o
una infeccion reciente, no han sido
muy buenos, puesto que entregan
muchos falsos negativos, es decir
el resultado es negativo, pero en
realidad uno esta contagiado”,
cuenta Munoz. “El test de
antigeno es una buena
alternativa a la PCR,
sobre todo en si-
tuaciones epide-
mioldgicas como

la que estamos
viviendo, en la

cual la deman-

da de la PCR
aumenta signi-
ficativamente”,

dice Silva. "Es

mas probable
pesquisar con una
PCR a una persona
enferma”, explica. Sin
embargo, asegura, el ren-
dimiento de un test de antigeno
es confiable si esta aprobado por el
Instituto de Salud Pablica (ISP)
(https://bit.ly/3HmIUS8Y).
“¢Cudndo me tengo que hacer un
test de antigeno? Cuando tengo
sintomas asociados al Covid, que
hoy dia sabemos que, en la mayoria

de los casos, son similares a los de
un resfrio comun: congestion na-
sal, dolor de garganta, disfonia,
malestar general”, explica. El exa-
men PCR es recomendable para
detectar personas contagiadas que
no tienen sintomas. “Otra alterna-
tiva es hacer una PCR cuando la
persona tiene sintomas y tiene un
antigeno negativo”, cuenta. Otro
inconveniente del antigeno es que,
si se hace en casa y no en un centro
asistencial, un resultado positivo
queda fuera del sistema nacional
de registro de casos. “Ese es uno
de los problemas, sobre todo para
quienes necesitan licencia médica
para hacer el aislamiento, pero en
el momento actual de esta ola, con
tantos contagios, es mejor tener
eso y apelar a la responsabilidad de
cada persona que no hacer ningln
examen y que las personas anden
circulando con Covid sin saberlo”,
asegura.

P Demanda

Los tests de antigeno estan es-
caseando. “Hemos tenido, las Ulti-
mas semanas, un aumento explosi-
vo en la demanda, que ha desbor-
dado cualquier célculo. En el mer-
cado, los importadores y los
distribuidores han puesto todo lo
que tenian disponible”, explica Ne-

breda. Asegura que estos tests
cuestan alrededor de $10.000 y ca-
da uno sirve para tomar una mues-
tra. Lavelocidad de propagacion de
la variante Omicron ha aumentado
la demanda por tests PCR. El infor-
me del Ministerio de Salud del 29
de enero pasado menciona que se
hicieron 108.838 de estas pruebas
en un dia en todo el pais, un récord
durante toda la pandemia en Chile.
En la red publica de salud, el PCR
no tiene costo. En la privada puede
llegar a costar 25 mil pesos, sin be-
neficios ni de Isapres ni de Fonasa.

P Demoras

Los tests de antigeno tienen sus
resultados en pocas horas. Los de
los tests PCR se estan demorando
mas de lo habitual. “Por una alta
demanda de examenes, paso de 24
horas a mas de 72 en algunos ca-
sos”, cuenta el doctor Fernando
Valiente, profesor de virologia de la
Universidad de Chile y presidente
de la Sociedad de Microbiologia de
Chile (Somich). ¢Qué pasa ademas
con el abastecimiento de las sus-
tancias quimicas necesarias para
procesar las muestras? “No hay
falta de insumos, pero si una tar-
danza en la distribucion por la alta
demanda a lo largo de Chile”, agre-
ga.
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Ojo con los
tests de
antigeno que
se venden en
el mercado. El
Instituto de
Salud Pdblica
tiene una lista
con los que
estan
autorizados
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