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Fundacién Magallanes Vive Bien: promoviendo hébitos saludables y bienestar comunitario

Buscan difundir informaciones y convertir a la regién en una zona con mejor calidad de vida
Fundacion Magallanes Vive Bien: pmmoviendo
habitos saludables y bienestar comunitario

Cen &l objetivo de fomentar la
prevenciin y promocicin de la sahl
atzavés de un enfoque intagral, la
Pundacitn Magallanes Vive Bien
nacid an 2023 como una iniciativa
impulsada por profesionales de la
salud y teenologia, buscande uni-
ficar informaciém y recursca para
mejorar |a catidad de vida de los

La Fundacidn surgid tras una
capacitacion en medicing del es-
tile de vida, disciplina basada en
evidencia cientifica que demuss-
tra que el 80% delas enfarmedades
crinicas pueden prevenirse medi-
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ante seis pilares fundamentalas:
alimentaciin galudable, actividad
figica, maneiodel estrés, rmelaciones
intarpersonales, prevencidn del
abuso de sustancias, susfio rep-
amadar.

“Quisimos aunar toda la in-
frrmacién disponible sobre pre-
vencion en un solo lugar, facil-
itando el acceso a la comunidad®,
explica una de lsas fundadeoras, Eliz-
abath Cwiedo.

La plataforma digital de Ma-
gallanes Vive Bien busca ser unre-
pasitario informativo, donde alma-

cenan [oe programas municipales,

minzstariales, niciativas peivadas y
gratuitas paraque las personas en-
cuenien opciones adaptadas a sus
:m ly

La Fundacitn aspira a crear
una red multssctorial, integrando
a colegice, juntas de vecinos, em-
presas y servicios pdblicos para
gensrar un impacts comunitario.

“El fin titimo es hacer comu-
nidad. Una persona sola difieil-
mengs logra cambins permanentas;
necasitamos apoyarnos”, sefiala su

Su visitn a largo plaze es con-
vartir a Magallanes en una “Zona

Azul®, conceptoque identificaalos
lgares del mundo donde las per-
SONAE ViVEn MAS afiog ¥ con major
calidad de vida, gracias a hihitos
colectivos saludables.

Concurzo fotogréfice

Para difundir su mensajs, la
Fundaciin lanzd el comeurso “Ma-
gallanes Vive Bien y Saludable"
{abierto hasta sl 27 de septism-
bre}, invitande a la comunidad a
capturar en imAgenss su visitn dal
hisnestar: desde caminatas hasta
la conesién con la naturaleza. Las
mejores fotogratias se exhibiran
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Elizabeth Owiedo, una de lag
fandad Aanid
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&n una axposicim en la Sala Zona
Austral (19 y 20 de octubes).
Ademés, estan activos en In-
stagram [@magallanesvivebien),
donde comparten tips, entrevistas
a referentes regionales v contani-

EMPRESA REGIOMNAL COM MAS DE JO ANODS AL
SERVICIO DE MACALLANES
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