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Estudios revelan aumento del cancer de colon en menores de 50 afios
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Estudios revelan aumento del cancer de colon en menores de 50 aiios

cionales apuntan a un au-

mento en la aparicién de
cancer de colon en personas jo-
venes, por lo que se hace urgen-
te mas acciones de prevencion y
chequeo, en especial en la pobla-
cién menor de 50 afios.

Un estudio publicado en 2025
por |a Journal of the National Can-
cer Institute de la Universidad de
Oxford, analiza las tendencias re-
cientes de cancer de colon en 50
paises (incluyendo Chile), compa-
rando tasas truncadas estandari-
zadas por edad entre 25-49 y 50-
74 aios. Segun el articulo, las ta-
sas de incidencia en menores de
50 aios estdn aumentando en
més de 40 de los 50 paises estu-
diados; 35 paises presentan incre-
mentos en 25-49 afios mientras
las tasas en 50-74 disminuyen o
aumentan mds lentamente.

Deigual forma, otro estudio pu-

Estudios cientificos interna-

blicado en la revista JAMA en ene-
ro de 2026, revelé que el cancer
colorrectal es la principal causa
de muerte por cancer en perso-
nas menores de 50 afos. El estu-
dio examiné la mortalidad por
cancer en Estados Unidos en las
cinco causas principales entre
1990 y 2023. Entre los hallazgos
se observd una disminucion anual
promedio de las muertes por can-
cer cerebral (0,3 %), cancer de
mama (1.4 %), leucemia (2,3 %) y
cancer de pulmén (5.7 %) entre
2014y 2023. El cancer colorrectal
fue la Gnica afeccién de las cinco
principales que aumento, con un
repunte anual promedio del 1,1 %
desde 2005, convirtiéndose en la
causa mas comun de muerte por
cancer en 2023.

Consultado acerca de estos da-
tos, el Dr. José Vivanco, cirujano-
coloproctdlogo de Clinica Biobio
y director de la Sociedad Chilena

de Coloproctologia, entregé sus  frutas y verduras, junto con ma-

apreciaciones. yor sedentarismo y enfermeda-
des metabdlicas (como diabetes)

-¢Qué razones podrfan estar elevan el riesgo. También in-
vinculadas al aumento tervienen alteraciones
de casos de cancer de la microbiota in-
colon? testinal asocia-
-El aumento das a dieta y
observado = uso de anti-
probable- ' ~. bidticos.
mente res- N Ademds,
ponde a va- parte del
rios facto- incremen-
res combi- to puede
nados. deberse a
Cambios en cambios en
el estilo de la prictica
vida, mayor diagndstica:
obesidad, die- mejor acceso
tas ricas en a pruebas y
carnes proce- mayor vigi-
sadas y grasas lancia pue-
y bajas en fi- Dr. José Vivanco, cirujano- den detectar
bra, menos  coloproctélogo de Clinica Biobio.  més casos,
consumo  de especialmen-

te entre personas jovenes.

-Dado el aumento de casos en
menores de 50, muchas reco-
mendaciones internacionales
han adelantado el inicio del tami-
zaje a los 45 afos para la pobla-
cion promedio, en lugar de 50.
Para personas con antecedentes
familiares, enfermedad inflama-
toria intestinal u otros factores de
riesgo, la pesquisa debe comen-
zar mucho antes y de forma indi-
vidualizada segun la evaluacion
médica. En Chile seria prudente
que autoridades y equipos clini-
cos evalten bajar el umbral a 45
aios o implementar criterios de
riesgo que permitan detectar ca-
50s tempranos sin demora. Ac-
tualmente la sociedad Chilena de
Coloproctologia trabaja en con-

junto con otras sociedades en
guias para la deteccion precoz de
cancer de colon.

-¢Qué sintomas no se deben ig-
norar y se deben chequear con
examenes?

-Nodebe ignorarse la presencia
de sangre en las deposiciones o
sangrado rectal, cambios persis-
tentes en el habito intestinal (dia-
rreas o estrefiimiento que no de-
saparecen), dolor 0 molestias ab-
dominales persistentes, pérdida
de peso inexplicada, fatiga asocia-
da a anemia 0 sensacion de eva-
cuacion incompleta. Ante cual-
quiera de estos signos conviene
consultar al médico; segin el ca-
50 se indicardn examenes como
test de sangre oculta en heces, co-
lonoscopia u otros estudios com-
plementarios para aclarar la cau-
sa y, si corresponde, detectar le-
siones en etapas tempranas.
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