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Titulo: Dia de la actividad fisica: Longavi realiz6 exitosa Feria del deporte y salud
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Dia internacional de la actividad fisica: Longavi realizo
| |
exitosa Feria del deporte y salud

Con la presencia de la Seremi de Salud del Maule, Gloria Icaza, el Alcalde de la comuna, Cristian Menchaca
y la coordinadora provincial de Educacién, Carolina Draige, se desarrollé la feria comunal cuyo obijetivo es
concientizar a los estudiantes de la importancia de la actividad fisica y la alimentacién saludable que debe
estar presentes siempre en sus vidas.

Longavi-. Una colorida
maifiana vivo la comuna,
tras desarrollarse la Feria
de Salud y Deporte, inicia-
tiva del Departamento de
salud comunal, oficina de
deporte y la red extraes-
colar del Daem, instancia
que permitié reunir a es-
tablecimientos educacio-
nales, grupos de deporte, y
los Stand de promocion de
vida saludable. Al respecto,
la méxima autoridad co-
munal, Cristian Menchaca,
sefialé que, “Estamos muy
contentos por tener esta
Feria de promocion de sa-
lud y deporte, el objetivo es
que nuestros nifios y nifas,
y obviamente sus padres
y familiares, se concienti-
cen de la importancia que
tiene desarrollar actividad
fisica durante todas las
edades, ademds de tener
una dieta equilibrada, por-
que la salud depende mu-
chos de estos factores que
son las principales armas
que tenemos las personas
para mantenernos sanos.
Agregando que, “En la co-
muna hemos desarrollado
un plan comunal de activi-
dad fisica, ya que tenemos
varios talleres deportivos,
como futbol joven, clases
de danza y talleres para
nuestros adultos mayores,
seguiremos  potenciando
el deporte porque creemos
que son estas politicas pua-
blicas donde debemos in-
vertir”.

Asimismo, Gloria Icaza,
Seremi de salud del Maule,
indicé que, “Para nosotros
en salud y como le decia
al Acalde y que le agrade-
cemos compartir este es-
pacio, y para nosotros la
mejor inversion es hacer
educacion fisica, y hoy dia
celebramos el Dia mundial

de educacion fisica, y junto
ala Direccién provincial de
educacién, estamos muy
contentos de poder com-
partir con escolares y pro-
mocional la actividad fisica
que es un factor protector
de la salud y eso hay que
ensenarlos de los niveles
mas bdsicos, y queremos
compartir hoy dfa porque
vamos a tener actividades
hasta el dia domingo para
conmemorar este dia”.

Finalmente, la Directora
provincial de educacién
de Linares, manifestd que,
“Efectivamente,  seguire-
mos apoyando estos te-
mas en distintos estable-
cimientos educativos, hay
horas para la realizacion
del deporte, estd el pro-
grama habilidades para la
vida que apoya el trabajo
de los padres respecto a la
salud mental, junto a estos
programas la idea es que
tengamos mds actividades
durante el afio de recrea-
cién que son sanas para
nuestros jovenes”
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