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Tipo: Hogar
Titulo: Huerta urbana: los tipicos errores que se comenten ala hora de cultivar tomates, albahacay lechugas

El clima, tipo de suelo, cantidad de agua, y la densidad son factores importantes a considerar

Huerta urbana: los tipicos errores que
se comenten a la hora de cultivar
tomates, albahaca y lechugas

Banveuz Munoz

ada vez son mas los hogares que
C se animan a contar con su propia

huerta en su jardin o terraza. So-
bre todo ahora que la gente pasa mas
tiempo en su casa, y buscan una activi-
dad distinta para entretenerse, entrar
en contacto con la naturaleza, y princi-
palmente poder proveerse de alimentos
mucho mas sanos.

Son varias las especies que sirven
para ser cultivadas por uno mismo. Sin
embargo, debe tener presente que cada
una de ellas tiene distintos cuidados. De
ello depende el éxito o fracaso de su
propio huerto.

“Las plantas tienen distintos requeri-
mientos climaticos y de riego: no todas
funcionan de la misma manera. Algunas
pueden ser similares, y otras son distin-

*Las plantas tienen
distintos requerimientos
climaticos y de riego: no

todas funcionan de la
misma manera’”,
subraya un fisiélogo
vegetal.

tas. Es importante ordenarlas seglin sus
propias necesidades. Los principales
problemas que se dan son referidos a la
densidad y también porque asocian
plantas que tienen distintos requeri-
mientos (de agua, espacio, y luz). La re-
comendacion es estudiar los cuidados
que requiere cada planta”, explica Juan
Velozo, botanico, fisidlogo vegetaly di-
rector del Centro Tecnoldgico de Recur-
sos Vegetales de la U. Mayor,

Uno de los aspectos que menciona es
el tema de la densidad (no deben ir muy
juntas). “Una lechuga -si esta en tierra-
necesita al menos 20 centimetros entre
una planta y otra. En el caso de tomates,
40 centimetros. Si estan muy juntas van
a competir entre si, y van a crecer ina-
decuadamente. Hay que respetar sus
distancias minimas, considerando el ta-
mano que va a tener cuando sea madu-
ra. Esa densidad puede provocar enfer-
medades, plagas, y competencia”.

Concuerda Katterine Pizarro, duena
del vivero Jardin Las Perdices: “El pro-
blema es que las personas no se infor-
man de los cuidados que necesita cada
planta. Se sugiere plantar cada una en
un macetero. También pueden ocupar
maceteros grandes —como rectangula-
res- para los que tengan mas espacios
en sus casas, pero siempre respetando
el espacio de la planta de al lado, que
son entre 20 a 30 centimetros de dis-

Katterine Pizarro, duena del vivero Jardin Las Perdices, dice que las especies mas
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apetecidas por los hogares son las arométicas (ciboulette, orégano, perejil).
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“Es importante
ordenarlas segin sus
propias necesidades”

Juan Velozo
Botanico

tancia entre una planta y otra”.

La zona también juega un rol clave.
Por ejemplo, en dreas costeras no seria
muy exitosa una huerta. "El aire marino
afecta mucho los resultados. No todas
las plantas se adaptan a la zona costera.
La salinidad es la que afecta al follaje.
Eso es solo si estas en directo contacto
con la brisa, mas al interior no hay pro-
blema”.

¢Es conveniente comprar semillas o
la planta lista? Para el especialista, lo
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mejor seria —en el caso de las personas
sin experiencia- adquirir la planta. “Para
que un principiante tenga éxito, debe
tomar una planta que esta formada, y
plantarla en un macetero. Ahora, si la
persona ya sabe como manejarlas, pue-
de comenzar a elaborar almacigos
(crianza de las plantas a partir de las se-
millas para generar plantas para culti-
vo)”.

Aromaticas

No todas se manejan de la misma
forma. Segin Velozo, la albahaca, tomi-
llo, romero, cilantro son especies que
requieren de menos agua. “Debiesen
regarse dos veces por semana. Lo im-
portante es evitar que se encharque de
agua: asi evita la formacion de hongos y
que haya muerte de raices. Estas plan-
tas se adaptan a ambientes secos”, de-
talla.

Por otro lado, aromaticas -como pe-
rejil, orégano, menta y lavanda- le gus-
tan los lugares mas sombrios y requie-
ren un poco mas de humedad. “Estas
plantas requieren un tercio mas de
agua”, anade.

También debe podarlas. “Si uno no
las poda, se envejecen, y eso es un error
que cometen los hogares. Si dejas flore-
cer algunas plantas -como el perejil, ci-
lantro, y albahaca- cumplen su ciclo de
vida, y mueren naturalmente. Lo que
hay que hacer es cortar las flores, y eso
las va a mantener”, explica.

Pizarro aclara que la albahaca es una
especie de temporada (primavera-vera-
no). “Mas de cuatro a seis meses no du-
ra. Uno puede hacerla durarla mas cor-
tandole las flores, y eso va ayudar para
que siga produciendo hojas. Las aroma-
ticas no necesitan mucho espacio. Se
pueden mantener en maceteros con
profundidad de 20 cm a 30 cm”.

Hortalizas

Pizarro dice que muchas hortalizas
son de estacion. "Duran la temporada,
que son entre tres a cinco meses (pri-
mavera/verano). Luego, cuando uno
termina de cosechar los frutos de esa
planta -como es el caso del tomate- fi-
naliza su temporada, y termina murien-
do. Las que duran todo el ano son aro-
maticas como el apio, orégano, tomillo,
romero, ciboulette, menta, entre
otras”.

“Las hortalizas se adaptan bien en
distintas condiciones. Se puede poner
en macetas también. Le gusta un suelo
organico, poroso, liviano. Requieren de
harta luz, y pueden ser regadas una vez
por semana”, detalla Velozo.

En el caso del tomate, aconseja po-
ner un soporte en el eje del tallo, cosa
que se mantenga vertical. “Lo que hay
que hacer es conducirlo. Sus frutos son
muy pesados, y caen al sueldo. Y eso
disminuye su productividad, y calidad”.
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