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CARTAS AL DIRECTOR

Destacada

Sobre latragedia en el Instituto Silva Lezaetay la salud mental escolar
Serior Director:

Lareciente y tragica partida de la paradocente Marfa Victoria Reyes en el Instituto Obispo Silva Lezaeta no es solo una pérdi-
da humana irreparable; es una sefal de alerta maxima sobre la crisis que atraviesa la convivencia escolar y la salud mental en
nuestros establecimientos educativos.

Como psicologa clinica especialista en el drea infanto-juvenil y activista por |la neurodivergencia, observo con preocupacion
cdmo laviolencia en elentorno escolarsuele ser el sintoma visible de fallas profundas en los dispositivos de deteccion temprana.
Sibien ningtn diagnésticojustificalaagresion, la precariedad en los protocolos de manejo de crisis y 1a falta de contencién ante
cuadros de desregulacion emocional severaterminan porvulnerartantoa los profesionales de laeducacidén comoal estudiantado.
No podemos permitirque la inclusion se transforme en un concepto vacio. Para que esta sea efectiva, requiere de soporte técnico
real y de seguridad ambiental para el ejercicio docente. Es imperativo transitar de respuestas punitivas y reactivas hacia un
modelo de prevencién basado en la salud mental comunitaria y el analisis riguroso de factores de riesgo socioconductuales.

La memoria de lafuncionaria falleciday la integridad de quienes resultaron heridos nos exigen una reforma profunda en la
estructura de los equipos de convivencia. El entorno escolar debe volver a ser, con urgencia, un espacio de resguardo psicosocial
y respeto mutuo.
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