4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

05-02-2026

Diario Concepcién
Diario Concepcién
Noticia general

Del presente al futuro

Pag.: 10 Tiraje:
Cm2: 520,6 Lectoria:
VPE: $625.784 Favorabilidad:

10

8.100
24.300
['INo Definida

‘ Se recomienda fortalecer la planificacién y preparacion mediante , ,
sistemas alimentarios mds resilientes, apoyando a las familias, la
gestion y recuperacion de suelos, la diversificacion productiva y
reduccién de la dependencia de un solo tipo de produccién.

Doctora Claudia Troncoso, académica Ucsc.
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Del presente al futuro

La investigacion evidencié que los
impactos de un incendio en la seguri-
dadalimentaria yalimentacion se dan
la emergencia y por un largo periodo.

“En primera instancia el incendio
provoca la destruccion de cultivos,
ganado e infraestructuras agricolas,
lo que reduce de forma inmediata la
disponibilidad de alimentos, y altera
el acceso fisico y econémico debido
ala interrupcion de las cadenas de
suministro y al aumento de precios”,
expone la doctora Claudia Troncoso.

Enparalelosedepositan cenizasylibe-
rancompuestostoxicos quecontaminan
ydanan suelos, aguayalimentos, com-
prometiendolainocuidad y utilizacion.

La investigadora explica que los
efectos se manifiestan de forma
inmediata o los meses posteriores.

Amedianoylargo plazo,inclusoanos,
lasrepercusionesson porladegradacion
delsuelo, cuya fertilidad puede tardar
anosenrecuperarse. Estopuede generar
reduccion sostenida de la productivi-
dad, persistencia de contaminantes,
ycambios en confianzay patrones de
consumo dealimentos locales, detalla.

Otro efecto criticoesentornoala
relacion estrecha entre salud mental,

alimentacion y nutricion. La inves-
tigadora explica que los desastres
son episodios altamente estresantes
que impactan el estado emocional y
mental, pudiendo aparecer sintomas
como ansiedad que lleven a cambios
enlos patrones alimentarios y sobre
todo amayor consumo de productos
ultraprocesados como mecanismo
de afrontamiento.

Estos se caracterizan por su com-
posicién rica en nutrientes criticos
como aziicares o grasas saturadas,
CUYO CONSUMO en exceso es NOCivo.

Y se suman los trastornos del
suefio como insomnio que alteran
el estado animico y metabolismo.

Los distintos efectos se pueden tra-
ducir en dietas con menos variedad y
calidad nutricional, pudiendo aumentar
el riesgo de malnutricion por déficit o
excesos que pueden llevara desarrollar
oagravar patologias crénicas. Ademas,
se puede comprometer lainocuidad y
aumentar el riesgo de enfermedades
transmitidas por alimentos.

Sugerencias
Tras un desastre, en un contexto de
crisis climdtica, dentro de territorios

dondelaagricultura y ganaderia son
cruciales, las evidencias interpelan
atomar acciones para resguardarla
seguridad alimentaria y bienestar
del presente y futuro.

Entre las prioridades en lo emer-
gente, Troncoso destaca mantener la
continuidad cadena de distribucion y
garantizar el abastecimientoinmediato
de agua potable segura y alimentos
frescos, suficientes, segurosy nutritivos.

“Desde una perspectiva futura se
recomienda fortalecer la planificacion
y preparacion mediante sistemas ali-
mentarios mésresilientes, apoyandoa
las familias, la gestion y recuperacion
desuelos, ladiversificacion productiva
y reduccion de la dependencia de
un solo tipo de produccion”, releva.

En esa linea visualiza necesario
considerar la seguridad alimentaria
enlos planes territoriales de gestion
deriesgo, junto a educacién comu-
nitariay coordinacion intersectorial,
para fortalecer la resiliencia de las
comunidades y mitigar efectos ad-
versos de los incendios.
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