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Salud digital: de la promesa a la pertinencia territorial

@ Columna

Salud digital: de la promesa
ala pertinencia territorial

a incorporacion de la
L innovacion tecnologica

en salud ha sido pre-
sentada como una solucién
clave para reducir las brechas
de acceso en territorios como
laRegién de Los Lagos. Sinem-
bargo, su implementacion en-
frenta miiltiples desafios que
vanmas alld del desarrollo téc-
nico, como pudimos observar
hace pocos dias en el evento
“Conecta Salud Patagonia”,
quereunio a expertos naciona-
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les e internacionales en nues-
tra capital regional.

Aunque existen miltiples
alternativas de solucion para
acercar la salud a nuestra po-
blacion, estas soluciones aiin
parecen lejanas para muchos
profesionales de la salud, por
lo que cabe preguntarse: éesla
innovacion en salud todavia
una quimera?

Nuestra region, marcada
por una geogralia dispersa, ru-
ralidad y barreras estructura-
les histéricas, exige que la tec-
nologia no solo sea avanzada,
sino pertinente y consentido
territorial. Proyectos como la
telemedicina, la digitalizacion
de registros clinicoso eluso de
inteligencia artificial en diag-
nosticos deben adaptarse a

realidades locales donde aan
persisten problemas de conec-
tividad, brechas digitales en
usuarios y equipos de salud,
hasta quizas, resistencia al
cambio.

La innovacion debe ser la
piedra angular para democra-
tizar el acceso alos servicios de
salud, llevando especialistas a
zonas aisladas a través de tele-
medicina o permitiendo moni-
toreos remotos que eviten des-
plazamientos costosos y lar-
gos. Es imperativo que la tec-
nologia actiie como un puente
que conecte a las personas con
laatencién que necesitan, sin
importar donde residan.

Debemos estar conscientes
de que la tecnologia no reem-
plaza el vinculo humano niso-
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luciona, porsisola, la fragmen-
tacién del sistema. Una app de
control crénico no servira siel
paciente no sabe usarla, no tie-
ne internet osimplemente des-
confia delsistema.

Por lo tanto, es fundamen-
tal que la conversacién sobre
innovacion tecnologica en sa-
lud no se limite a la exhibicion
de avances, sino que incorpore
un debate con mirada critica y

Ta

lideren la transformacion des-
de una comprension integral
del territorio.

Innovar en salud no es im-
portar soluciones, es cocrear
respuestas con las comunida-
des, con los emprendedores,
con la realidad. Sélo asi la tec-
nologia podra ser una verdade-
raaliada para cerrar brechas y
construir un sistema de salud
mas robusto y justo en la Re-
gion de Los Lagos. 3
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