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Enfermedades del cerebro: ¢ cudles son las mas comunes en Chile?
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El cerebro es uno de los 6rga-
nos base de nuestro cuerpo y
primordial en la salud men-
tal. Por su compleja estruc-
tura, suele sufrir dolencias a
lolargo del tiempo, unas més
comunes y sencillas, otras
més complejas y graves.
;Cudntas personas sufren
problemas cerebrales y de
qué tipo? El académico de la
Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Talca, Gusta-
vo Dominguez Araya, explico
que en Chile las enfermedades
del sistema nervioso prevalen-
tes, segiin datos del Ministerio
de Salud (Minsal), el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE)
y estudios locales, “incluyen
tanto enfermedades neurol6-
gicas en adultos, como condi-
ciones congénitas o de neuro-
desarrollo”

Asi, los chilenos y chilenas son

afectados en mayor medida
por Accidentes Cerebrovascu-
lares (ACV), que representan
una de las primeras causas de
mortalidad en el pais y de dis-
capacidad en personas mayo-
res.

Luego vienen las demencias
(principalmente  Alzheimer).
“En 2020, habia més de 200
mil personas con algun tipo
de demencia en Chile, siendo
el Alzheimer la mds comun.
Ese afio, se reportaron 2.180
muertes atribuibles a este pro-
blema de salud (698 hombres
y mil 482 mujeres).

La tercera es el Parkinson, con
una prevalencia del 1 a2 % en
personas mayores de 60 afios.
Lamentablemente, “Chile lide-
ra Latinoamérica en inciden-
cia de Parkinson’, precisé el
profesor.

Finalmente, en cuarto y quinto
lugar estan los trastornos neu-
rologicos en poblacion infantil
con pardlisis cerebral (apro-
ximadamente 1 a 2 casos por
cada 1.000 nacidos vivos; y los
Trastornos del Espectro Autis-
ta (TEA) que, durante 2021 re-
port6 una prevalencia de 1 de
cada 51 nifios (cerca del 2 %).
Dominguez agrego que, ‘otras
condiciones, como tumores
del sistema nervioso central
y esclerosis multiple son me-
nos frecuentes, pero clinica-
mente importantes”

Salud mental

En esta materia, el académi-
co indicd que, “la depresion
y la ansiedad son trastornos
mentales con una altisima
prevalencia en Chile y el
mundo” En nuestro pais,
preciso, “segtin la Encues-
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ta Nacional de Salud (ENS)
2016-2017, el 15,8% de las
mujeres y el 6% de los hom-
bres presentaron sospecha
de depresion moderada o
severa en los tltimos 14 dias,
aumenta en adultos mayores
y en personas de menor nivel
socioeconomico. Ademas, es
una de las principales causas
de consulta en atencién pri-
maria de salud”.

Dominguez precisé que, en
la misma encuesta se observa
una prevalencia de trastornos
de ansiedad cercana al 10%.
En elmundo

Segun datos del Global Bur-
den of Disease (GBD) y la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las enfermeda-
des cerebrales mas prevalentes
en el mundo “incluyen cefa-
leas, como migrafia, que afecta
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aproximadamente al 10-15%
de la poblacion mundial; y
cefalea tensional, atin més pre-
valente, que afecta a alrededor
del 20-30% mundial en algin
momento de la vida. Son las
enfermedades  neuroldgicas
més comunes’,

Por otro lado, estan los trastor-
nos mentales comunes (con
afectacion cerebral). “Aunque
no siempre se consideran ‘en-
fermedades  neuroldgicas,
estos trastornos implican
alteraciones cerebrales fun-
cionales: depresién mayor,
con alrededor de 4-5% de
prevalencia mundial, y tras-
tornos de ansiedad, con has-
ta 7-10%. Su alta prevalencia
e impacto neurobioldgico
hacen que sean relevantes en
este contexto’, detallé el do-
cente.
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