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Prevencion
del suicidio

No se debe bajar la guardia para enfrentar
este complejo problema.

dato en extremo preocupante indica que
elsuicidio esla cuarta causa de muerte en-
tre las personas de 15a 29 anos enlazona
deLas Américas. Tasa que, adiferencia de
otras areas del planeta, en nuestro conti-
nente no halogrado descender, pese a todos los esfuer-
zosrealizados en esa direccion.
Un antecedente que ayuda a entender esta preocupante
realidad fue la pandemia de covid-19, registrada a partir
delos primeros meses del afo 2020, etapa dondelos jo-
venes se vieron enfrentados a un complejo escenario que
ademas de generar temor e incertidumbre, los obligo a
aislarse y perder el contacto consus pares. Asilo explica
ladoctora Vania Martinez, académica de la Universidad
de Chile y directora del Nticleo Milenio Imhay, quien sos-
tiene que durante la pandemia uno de los grupos mas
afectados en términos de salud mental fue el de adoles-
centes y jovenes, quienes presentaron mayor sintomato-
logia depresivay ansiosa,
Sedebeabordarla  |oquepuede relacionarse
salud mental como  aunmayor riesgosuicida.

un derecho de la Espor elloque se debe
. . abordar la salud mental
ciudadania.

comounderechodela
ciudadania, en concor-
dancia con el mensaje emanado desde la Organizacion
Mundial dela Salud, que insta a los paises a promover po-
liticas ptiblicas para garantizar la salud mental.

Es de esperar, entonces, que iniciativas que apuntan jus-
tamentea la proteccion de la salud mental de la pobla-
cion, tan deteriorada hoy endia, puedan tener respaldos
transversales y avancen por el bien de la ciudadania. En
este contexto, resulta imprescindible no solo fortalecer
las politicas publicas, sino también promover una cultura
que visibilice la salud mental sin estigmas, especialmente
entreadolescentes y jovenes. La prevencion requiere ac-
ciones coordinadas entre el Estado, las instituciones edu-
cativas, las familias y la sociedad en su conjunto, priori-
zando el acceso oportuno a apoyo psicologico y espacios
de contencion. Solo mediante un enfoque integral, soste-
nido y comprometido sera posible revertir estas cifras y
resguardar el bienestar de las nuevas generaciones.
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