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RIESGOS LABORALES:
La ergonomia asociada a
las multiples exigencias

del trabajo minero

CATERINNA GIOVANNINI

[, |os trabajos, tanto enlas la-
E bores complejas que se rea-
lizan en centrales de opera-
¢ion como en aguelias mas manua-
les, las personas deben percibir in-
formacion, tomar decisiones y
ejecutar acciones, dice Elias Apud,
profesor emérito de la Unidad de
Erganomia de la Universidad de
Concepcion

En las operaciones mineras, ade-
mas, muchas tareas Implican actv-
dades fisicamente exigentes. "Tan-
to la mineria subterrdnes como ara-
|o abierto se desarrollan en ambien-
tes extremadamente duros”,
destacs Apud. Manipulacion ma-
nual de cargas, operacion de maqui-
naria pesada y uso de herramientas
que obligan a adoptar posturas for-
zadas durante largos periodos, “son
parte de los riesgos gue incicden en
mayor medida en la aparicion de le-
sianes al sistema musculoesguelé-
tico”, explica Luis Caroca, jefe de la
Seccion de Ergonomia del Instituto
de Salud Publica de Chile (ISF).

En respuesta, existe la ergono-
mia, definida por la Organizacién In-
ternacional del Trabsjo (OIT) come
“una disciplina cientifica que se
ocupa de comprender las interac-
ciones entre los seres humanos y
los demas elementos de un siste-
ma", buscando mejorar las tareas y
condiciones laborales, asi como re-
ducir los riesgos que surgen duran-
te |a actividad.

FACTOR GEOGRAFICO

En mineria, esta disciplina se ex-
tiende ademnas hacia la organiza-
cién de los procesos productivos: la
exposicion a un ambiente hipobéri-
¢o; el surgimiento de fatiga en tare-
a5 de conduccién y en el uso de
equipos mineros, y los riesgos psi-
cosociales laborales.

En Chile, la geografia impone
otros desafios, como el trabajo en
zonas de gran altitud, donde los limi-
tes de fatiga son criticos, por lo que
conocer la respuesta del cuerpo hu-
mano a la altura extrema es funda-
mental para un diseno adecuado
del trabajo. "Existen faenas que
operan entre los 4.000 y 5.000 me-
lros dealtura; esto tiene un impacto
significativo en la respuesta fisiol6-
gica de las personas”, anade Apud.

Incluso, los sistemas de tumos
deben ser considerades en el dise-
fo del trabajo, especialmente en
zonas aisledas, donde son comu-
nes esquemas 4x3, 7x7 o, incluso,
15x15, con jornadas que frecuents-
mente alcanzan las 12 horas diarias.

En tareas con turnos largos, altitud extrema y gran
esfuerzo fisico, su aplicacion permite reducir riesgos en el
sistema musculoesquelético y considerar factores
organizativos y psicosociales que afectan la salud laboral.

La Division Gabriela Mistral de odelc
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tareas gue demandaban un alto esfuerzo

“Existen faenas que aperan entre los 4.000
y 5.000 metros de altura, lo que tiene un
impacto significativo en la respuesta
fisiolégica de las personas”.

ELIAS APUD, profesor emérito Unidad de Ergonomia de

la Universidad de Concepcion.

Respecto a estas Ultimas, "su im-
pacto a largo plazo aun no se en-
cuentra claramente identificada”,
advierte Apud.

En el Centro de Ergonomia Apli-
cada {Cenea) anaden gue también
se debe contemplar que existen
otras dependencias y zonas, como
oficinas, salas de control, plantas
de procesamiento y laboratorios,
cada una con caracteristicas part-
culares, funciones especificasy, en
consecuencia, con sus propios de-
saflos en cuanto a riesgos ergons-
micos'y trastornos musculoesgue-
[éticos,

Y fabricantes de implementos
de seguridad, como Ansell, hacen
hincapié en la adecuacion a la fiso-

nomia de las mujeres, que requie-
ren equipamiento disenado en ta-
llas que les acomoden. Apud coinci-
de con esta afirmacién vy dice que
es necesaro profundizar en estu-
dios sobre la materia. Mientras que
Caroca, del ISP, subraya que €l en-
foque de género debe incorporarse
de forma permanente, junto con
considerar a las personas que pre-
sentan mayor sensibilidad frente a
determinados riesgos.

NORMAS Y AVANCES

En Chile, desde los afos 60 que
la academia estudia este tema, y
hoy existen normas y protocolos
aplicables. Entre ellos, Caroca des-
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0 instalod un actuador portatil mecanico, gue reemplaza

taca |a normativa para el manejo o
manipulacion manual de cargasy el
Protocole de Vigilancia Ocupacio-
nal por Exposicion a Factores de
Riesgo de Trastornos Musculoges-
queléticos, como los que requieren
un mayor esfuerzo para su imple-
mentacion en la industria.

Para que las estaciones de traba-
jo cuenten con un enfoque ergond-
mico, es necesario considerar las
capacidades de cada persona, su
ralacion con el espacio laboral y sus
medidas antropométricas. Tam-
bién es fundamental la correcta se-
leccitn y adquisicion de herramien-
tas, equipos y elementos de pro-
teccion personal, sefala el repre-
sentante del ISP.

Uno de los avances més recier-
tes paramejorar la seguridad y ergo-
nomia en la mineria nacional fue la
incorporacién de tecnologlas que ali-
vian la carga fisica de los trabajado-
res. En mayo de este afio comenzé
a funcionar un actuador portatil me-
canicoen la Division Gabriela Mistral
de Codelco. Esta herramienta, que
funciena con un taladro eléctrico, fa-
cilita |a apertura y cierre de vélvulas,
una tarea gue antes demandaba un
alto esfuerzo mecanico.
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