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Titulo: Laimportancia de la salud mental en las comunidades universitarias

Opinién

La importancia de la salud mental en las comunidades universitarias

La vida universitaria es un pe-
riodo emocionante y transforma-
dor, pero también puede ser una
fuente significativa de estrés y
ansiedad. En la publicacién "Edu-
cacién Superior. un desafio post
pandemia” de la Dra. Verdnica
Lépez nosindica que los estudios
relacionados con la salud mental
de las y los estudiantes universi-
tarios chilenos presentan unaal-
ta prevalencia de ansiedad, de-
presion y estrés,

La presion académica, la adap-
tacién a un nuevo entorno y la
blisqueda de identidad personal
son solo algunos de los desafios
que enfrentan los estudiantes.

Por ello, la salud mental en las
comunidades universitarias de-
be seruna prioridad para el bie-
nestar individual y también para
el desarrollo de una comunidad
mds fuerte y solidaria
Enprimer lugar, la salud men-
tal influye directamente en el
rendimiento académico. Estu-
diantes que padecen problemas
de ansiedad o depresion a me-
nudo tienen dificultades para
concentrarse y completar ta-
reas. Un entorno que fomente la
salud mental puede contribuir a
una mayor motivacion y, en con-
secuencia, a mejores resultados
académicos. Las universidades

gue implementan programas de
apoyo psicoldgico y talleres de
manejo del estrés no sdlo ayu-
dan a sus estudiantes a enfren-
tar los desafios emocionales, si-
no que también promueven una
cultura de éxito.

Ademds, la salud mental esta
intrinsecamente relacionada con
la.convivencia y las relaciones in-
terpersonales. Los estudiantes
que se sienten apoyados y com-
prendidos tienden a establecer
vinculos mds sélidos, lo que crea
unambiente mas cohesionado y
positivo. Al fomentar espacios
seguros para discutir problemas
de salud mental, las universida-

des pueden disminuir el estigma
asociado a estos temas, alentan-
do a mas estudiantes a buscar
ayuda cuando la necesiten.

No podemos olvidar el impac-
to que la salud mental tiene en
la vida post-universitaria. Las
habilidades que se desarrollan
al gestionar el estrés y cuidar
del bienestar emocional son fun-
damentales para enfrentar los
retos del mundo laboral. Inver-
tir en la salud mental de los es-
tudiantes es, por tanto, una in-
version en su futuro.

Para abordar este tema, es vi-
tal que las universidades cuenten
con recursos adecuados, como

consejeria psicoldgica accesible,
talleres de autocuidado y progra-
mas de sensibilizacién. Los esti-
diantes también deben ser alen-
tados a participar activamente
en la creacion de una cultura de
apoyo mutuo, donde hablar so-
bre salud mental no sélo sea
aceptable, sino promovido.
Priorizar la salud mental en las
comunidades universitarias es
esencial para el desarrollo inte-
gral de los estudiantes. Al crear
un entomo que valore el bienes-
tar emocional, las universidades
contribuyen al éxito académico
y forjan comunidades mas resi-
lientes y empéticas. Valoramos

positivamente que varias institu-
ciones de educacién superior co-
mala Universidad Central de Chi-
le, Universidad Catdlica de Chile,
Universidad Alberto Hurtado y
muchas mas se han hecho cargo
de esta situacion, estableciendo
sendos programas de apoyo y
promocién de salud mental en
sus respectivas instituciones, Cui-
dar de nuestra salud mental es
una responsabilidad compartida
que beneficia a todos.
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