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e Correo

Una urgenciasilenciosa

®Se estima que mas del 35% de los
adultos mayores sufre al menos una
caidaal ano. Lejos de serun acciden-
te menor, una caida puede marcar un
antes y un después en su autonomia,
salud fisica y bienestar emocional.

Las causas son miltiples: desde en-
fermedades crénicas como la artrosis o
la hipertension, hasta factoresambien-
tales comopisosreshaladizos, alfombras
sueltas o veredas en mal estado. Lo mas
preocupante es que lamayoria de estas
caidasocuure en el hogar, ensiruaciones
cotidianas como levantarse o caminar.

Propongo siete medidas clave pa-
ra prevenirlas: fomentar la actividad
fisica regular; asistir a controles de sa-
lud; revisar los medicamentos; usar
calzado adecuado; adaptar el hogar;
utilizar ayudas técnicas con orienta-
cion profesional; y promover entor-
Nnos comunitarios seguros.

Prevenir caidas no solo evita lesio-
nes: protege la independencia, la au-
toestima y la calidad de vida de nues-
tros adultos mayores. Es una responsa-
bilidad compartida entre familias, pro-
fesionales de la salud y comunidades.
Porque envejecer con dignidad tam-
biénsignifica vivir sin miedo a caer.

Miriam Fuentes Navarrete

Seguridad

eLareciente puesta en marcha del Mi-
nisterio de Seguridad Piiblica repre-
senta un hito importante para Chile,
especialmente en un contexto donde
la delincuencia organizada no solo
avanza, sino que lo hace equipada con
tecnologia de dltima generacion.
Hoy los criminales utilizan desde
inhibidores de sefial hasta inteligencia
artificial para eludir sistemas de seguri-
dad. Frente a eso, el Estado no puede
seguiroperando con herramientas del
siglo pasado. La proteccion cludadana
debe modernizarse y, para lograrlo, la
colaboracion piiblico-privadaes clave.
Ya existen casos concretos que
apuntan en esa direccion. El sistema
SITIA -desarrollado junto a la Subse-
cretaria de Prevencitn del Delito- y la
sala CEGIR del Gobierno Regional Me-
tropolitano son ejemplos de cémo la
integracitn de datos, monitoreo inte-
ligente y analitica predictiva pueden
cambiar el paradigma en seguridad.
El desafio es claro: que este nuevo
Ministerio no se limite a una reestruc-
turacion administrativa, sino que lide-
re una transformacién tecnologica re-
al. Elerimen ya se digitalizo. Es hora de
que nuestra respuesta también lo haga.

Jorge Martinez
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De la canchaa laamistad

#Mis alla del rendimiento fisico o la
competencia, el deporte tiene la capa-
cidad de fortalecer vinculos sociales.
Hoy, cuando el estrés y la rutina afec-
tan a buena parte de la poblacion, la
actividad deportiva surge como un es-
paciode conexion auténtica.

Seg(in datos recientes, 7 de cada
10 personas afirman sentirse con me-
jor animotras hacer deporte. Elllama-
do “tercer tiempo™ funciona como un
balsamo y antidoto para el individua-
lismo. Fomenta el respeto, la empatia
y laamistad, incluso entre desconoci-
dos.

E172% de los deportistas reconoce
que ha forjado nuevas amistades gra-
cias a estos espacios. En jovenes, este
tipo de experiencias puede aumentar
hasta en un 40% su autoestima y per-
cepcitn de bienestar. La psicologia de-
portiva lo respalda, entrenar o jugar
en equipomejora la motivacion, redu-
ce el riesgo de enfermedades y poten-
cia la salud mental.

El desafio es entender que una can-
cha puede ser mucho mas que un lugar
para competir. Es también un espacio
de inclusion, de crecimiento personal
y colectivo. Siseguimos cultivando esos
momentos compartidos, los valores del
deporte -respeto, trabajo en equipo, so-
lidaridad- seguiran marcando huella
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mucho después del pitazofinal.

Daniela Baytelman

Tsunami

@Escribo con mucha alegria este tex-
to, relacionado con el evento tsunami
del 30 dejulio en Chile. Un tsunami no
es para alegrarse dird usted; déjeme
explicarle. Observando los noticieros
de TV se confirma que Chile esta pre-
parado para enfrentar un tsunami,
tanto por lasinstituciones que sonres-
ponsables de la seguridad ciudadana
en este tipo de eventas, como el com-
portamiento de la poblacion para
cumplir las indicaciones de la autori-
dad correspondiente. Despugs del tsu-
nami del 27 F del 2010, en que hubo
pérdidas de vidas, hay que reconocer
que Chile ahora es capaz de reaccionar
antela desorganizacionenlasadversi-
dades. No todo esti mal en el pais.
Aungque en esta oportunidad se tu-
vo tiempo para reaccionar, ha servido
para comprobar la eficacia de alarmas
y protocolos. Ojala este éxito nosea uti-
lizado para futuras elecciones, porque
es producto de 15 anos de trabajo de
muchos chilenos sin distincién politica.

Marcos Concha Valencia
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Decision DC

#Democratacristiano, antonimo de
comunismo, que de demacratano tie-
nenaday menos de cristiano, pero las
circunstancias propias de la mala po-
litica hicieron que se juntara el aceite
con el vinagre.

Asicomo Judas Iscariote se vendié
por 30 monedas de plata para traicio-
nar a su Sefior, la Democracia Cristia-
naacabade venderse por 22 cupos en
el Congreso Nacional, traicionando su
historiay a la patria, juntocon renegar
de sus principios como si nada.
Todos sabemos como termind Judas
Iscariote. Ahora habrd que esperar co-
mo terminard el partido de la otrora
Falange ante tamaiia ignominia, cu-
yos prominentes lideres de antano de
seguro estardn revolcandose en sus
tumbas por la felonia asestada.

José Miguel Prieto Smythe
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