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EVITE EL USO PROLONGADO DE TRAJES DE BANO HUMEDOS.
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Llaman a prevenir infecciones
urinarias en mujeres en verano

La importancia de asis-
tir a controles ginecoldgi-
cosanuales, incluso en au-
sencia de sintomas, y de
adoptar medidas preventi-
vas frente a infecciones va-
ginales y urinarias, fue el
llamado realizado por el
dr. Eric Fritz, académico
del Departamento de Cien-
cias Médicas de la Facultad
de Medicina y Odontologia
de la Universidad de Anto-
fagasta (UA).

Segtin explicé el espe-
cialista, en ginecologia
“sentirse bien no siempre
es sinénimo de estar sa-
no”, ya que multiples pa-
tologias pueden desarro-
llarse de forma silenciosa.

El dr. Fritz enfatizé la
relevancia del Papanicolau
(PAP) y de la deteccién del
virus papiloma humano
(VPH), destacando que el
cincer cervicouterino de-
biese ser una enfermedad

practicamente erradicable
si se pesquisa a tiempo.

El académico también
abordé6 el aumento de in-
fecciones vaginales por
hongos, especialmente en
periodos de calor extremo.
Explicé que estos microor-
ganismos prosperan en
ambientes hiimedos y con
alteraciones del pH, condi-
ciones que pueden verse
favorecidas por el uso pro-
longado de trajes de baiio

hiimedos, ropa muy ajus-
tada, sudoracion excesiva
y el cloro de las piscinas.
En cuanto a las infec-
ciones urinarias, el dr.
Fritz explicé que la anato-
mia femenina facilita su
aparicién, por lo que la
prevencion resulta clave.
El especialista recalcé
la importancia de mante-
ner habitos de higiene ade-
cuados y de extremar cui-
dados en mujeres. &
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