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G Columna
Libertad reproductiva

en un sistema de
salud desigual

n Chile, lamaternidad

ha cambiado desde

hacealgunas décadas.

IEn los afios 60 las mu-
jeres tenian su primer hijo en
torno a los 22 anos, sin embar-
go, hoy esa cifra bordea los 29.
Este cambio es relevante, pues
refleja transformaciones pro-
fundas en lasociedad, en el rol
de la mujer y en las condicio-
nes en que se proyecta la vida
reproductiva. En este escena-
rio actual, la criopreservacion
de ovocitos comienza a posi-
cionarse como una alternativa
para postergar la maternidad,
sin necesidad de renunciar a
ella. Este fenomeno adquiere
relevancia en un pais donde la
tasa global de fecundidad al-
canzo en el afo 2024 los 1,03
hijos por mujer.

Desde el punto de vista mé-
dico, la criopreservacion con-
siste en extraer, congelar y al-
macenar ovocitos mediante vi-
trificacion, técnica que permi-
te conservar su calidad para
uso futuro. En términos sim-
ples, posibilita preservar la fer-
tilidad en etapas de mayor po-
tencial reproductivo, especial-
mente antes de los 35 afos.

Pero el problemano radica
soloen la tecnologia, sino en su
acceso. En Chile, este procedi-
miento se realiza mayoritaria-
mente en el sistema privado,
con elevados costos que pue-
den superar los tres millones
de pesos, sin considerar alma-
cenamiento ni uso posterior.
Asi, decidir cuando ser madre
no depende Gnicamente de la
voluntad, sino también de la
capacidad economica.

Con frecuencia se presenta
como una solucion frente al
envejecimiento reproductivo,
sin enfatizar que no garantiza
un embarazo, sino que solo
mejora las probabilidades. Es-
te punto es fundamental, ya
que puede generar expectati-
vas poco realistas y trasladar la
responsabilidad de la fertilidad
exclusivamente a las mujeres.

En paralelo, el retraso de la
maternidad no puede analizar-
se de manera aislada. Las muje-
res postergan ser madres noso-
lo por decisiones individuales,
sino también por condiciones
estructurales como la inestabi-
lidad laboral, la falta de corres-
ponsabilidad en el cuidado, la
prolongacion de los estudios y
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las barreras en el desarrollo
profesional. En ese contexto, la
criopreservacion aparece mas
como una respuesta adaptativa
que a una verdadera solucion.

Desde la salud piblica, FO-
NASA no incluye la criopreser-
vacion de ovocitos como pres-
tacion, solo cubre técnicas de
fertilizacion asistida desde el
ano 2014, como la insemina-
cion intrauterina, la fertiliza-
cion in vitro (FIV/ICSI), y la crio-
preservacion de embriones,
con un maximo de 3 intentos
mediante bono PAD. Mientras
esta situacion no cambie, la
criopreservacion seguira sien-
doinaccesible para mujeres de
Menores recursos.

La criopreservacion de
OVOCitos representa un avance
relevante de la medicina mo-
derna, pero en nuestro pais si-
gue evidenciando profundas
inequidades. Sise aspiraa una
sociedad donde la materni-
dad sea una eleccion libre y
no una carrera contra el tiem-
po, el desafio no es solo tecno-
légico, sino también social y
economico.
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