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Cartas: Estrés laboral

Estrés laboral

® En un contexto global marcado por
la incertidumbre, el estrés se ha con-
vertido en una verdadera pandemia
silenciosa y que afecta a millones de
personas. En nuestro pais, este feno-
meno se agrava por el alto indice de
delincuenciay el creciente trabajo in-
formal, que caracteriza la economia
actual,

En el inicio de un agitado nuevo
ano, muchas empresas se encuentran
evaluando sus resultados v la capaci-
dad de cumplir con los presupuestos
establecidos. Este proceso de revision
no solo implicaun andlisis financiero,
sino que también genera una presion
considerable sobre los trabajadores,
quienes enfrentan un ambiente labo-
ral cada vez mis demandante. La ne-
cesidad de alcanzar metas en un esce-
nario de crisis contribuye a un au-
mento notable del estrés, impactan-
do nosolo la productividad, sino tam-
bién la salud mental de los trabajado-
res.

Lainseguridad, por su parte, ana-
de una capa adicional de preocupa-
cién en la vida cotidiana. La sensa-
cion de vulnerabilidad puede intensi-
ficar el estrés, haciendo que las per-
sONas se sientan constantemente en
alerta. Este estado de tension puede
tener consecuencias serias, desde
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problemas fisicos hasta trastornos
emocionales.

Es crucial que tanto empresas co-
mo individuos reconozcan la impor-
tancia de gestionar el estrés de mane-
ra efectiva. Estrategias como la imple-
mentacion de programas de bienes-
tar en el trabajo, la promocion de un
ambiente laboral saludable y el acce-
s0 a recursos de apoyo psicologico
son fundamentales para combatir es-
ta pandemia contemporanea.

Es lundamental que prioricemos
nuestra salud mental y busquemos
formas de mitigar el estrés en nues-
tras vidas. Solo asi podremos enlren-
tar los desafios que el futuro nos de-
para, con resiliencia y fortaleza.
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