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Titulo: Polinucleétidos: la técnica de rejuvenecimiento con ADN de salmdén que aterriza en Chile, ¢funciona?

Tratamiento estético desarrollado en Corea

Polinucleoétidos: la técnica de
rejuvenecimiento con ADN de salmon que
aterriza en Chile, ¢funciona?

“Si bien se han
comunicado posibles
usos cosmeéticos y en
medicina regenerativa,

A
N

la evidencia es

muy escasay con
experiencia limitada,

sin claridad de su
efectividad’ dice el
doctor Benjamin Pizarro.
En la foto, Yenia Osses,
de la clinica Brealis.

MARCELO POBLETE

parece otra alternativa para
Aquienes estan en la bdsque-
da de la eterna juventud: los
polinucleétidos. El procedimiento

consiste en tres sesiones, cada
una tiene una duracién de 21 dfas.

Se utilizan agujas o canulas (pe-

quefos tubitos) y practicamente
no se siente dolor. En la Clinica
Brealis, donde se realiza el pro-
cedimiento, dicen que contribuye
a la restauracion de la matriz ex-
tracelular. Y no solo eso: también
aseguran que los polinucleétidos
promueven la reparacién y sinte-
sis del ADN, lo que acelera la ge-
neracién y curacién de los tejidos.
La sustancia se extrae de ADN
de salmén y su objetivo princi-
pal es el rejuvenecimiento y la
hidratacién de la piel a largo
plazo. “Tras la infiltracion

hay una mejora instantanea
provocada por una ligera
inflamacién que dura de

24 a 48 horas. El resultado

real se observa a partir de

las tres primeras semanas”,
explica Yenia Osses, socia y
directora ejecutiva de Clinica
Borealis.

Desde Corea

Si alguien piensa en pieles
tersas y bien cuidadas, proba-
blemente, se imagine a los habi-
tantes de paises asiaticos, como
en Japén o Corea.Y es en Corea
donde emerge esta técnica, cuen-
taYenia Osses. “La tecnologia se
desarrolla en Corea, que es lider

El innovador
tratamiento con
agujas para fomentar
el aumento de
proteinas que juegan
un papel en la
firmeza y elasticidad
de la piel, promete
atenuar lineas de
expresion y arrugas
leves en la piel.

en el cuidado de la piel. En estos
pafses asiaticos las mujeres van
por las cosas mas naturales, me-
nos agresivas a la piel. Esta es
una gran ventaja que tienen estas
mesoterapias, que son trabajadas
a nivel superficial, por lo que no
hay efectos secundarios, son se-
guras y con excelentes resultados
frente a los bioestimuladores que
se trabajan a nivel més profundo
de la piel”, destaca.

Los polinucleétidos

Sobre el producto que ingresa
al rostro con efecto tensor, la di-
rectora de la Clinica Borealis dice
que es porque estimulan la pro-
duccién de coldgeno y elastina y
que pueden actuar como sefales
para las células de la piel, porque
fomentan la produccién ese colé-
geno; son protefnas esenciales
para mantener la piel firme y elés-
tica, ayudan a reducir la aparicién
de las arrugas y las lineas finas”,
resalta.

Precauciones
Si es que este tratamiento tie-
ne algin tipo de contraindicacién

en ciertas personas, Yenia Os-
ses dice que es un producto que
puede ser utilizado “en cualquier
tipo de piel en la que queramos
trabajar para mejorar su textura,
tersura y aspecto en general”,
asegura. “Unicamente esté con-
traindicado su uso en pacientes
con alergia al pescado o que
padezcan alguna enfermedad au-
toinmune que no esté controlada
en el momento del tratamiento”,
advierte.

ADN de salmén

¢Por qué se utiliza salmén para
sacar el ADN que termina en la
piel de las personas? Patricia Fe-
rreira, socia de la Clinica Brealis,
lo explica. “Se usa salmén por el
método que se usa de extraccién
y purificacién, que es hiocompati-
ble y es alergénico, ya que no tie-
ne ningtn tipo de proteinas. Los
nucleétidos del salmén son muy
parecidos al ADN del humano”,
menciona. ¢Y los precios? “Van
desde 180.000 mil porque depen-
de de las zonas en que trabaje-
mos el producto, por supuesto. Y
siendo conservadora, tratdndose

Ta

de tratamientos stper a la van-
guardia, es un valor muy razona-
ble”, justifica Osses.

Evidencia

“Los polinucleétidos -0 mas
bien &cidos nucleicos-, son ca-
denas largas de nucleétidos que
forman el ADN y el ARN”, explica
Benjamin Pizarro, medical advisor
de Examedi. El doctor dice que es-
tas cadenas son esenciales para
la estructura y funcién de los or-
ganismos Vivos, ya que contienen
informacién genética necesaria
para la sintesis de protefnas y la
regulacién de los procesos ce-
lulares. “Los polinucleétidos se
encuentran de forma natural en
todos los seres vivos y son funda-
mentales para su supervivencia y
reproduccién. Si bien se han pro-
puesto usos de estos compuestos
en contexto de terapia génica, los
usos aprobados atin son pocos”,
comenta. “Por otra parte, si bien
se han comunicado posibles usos
cosméticos y en medicina regene-
rativa, la evidencia es muy escasa
y con experiencia limitada, sin cla-
ridad de su efectividad”, resume.
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