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Desempleo y salud mental en Chile:
Cuando la politica publica se queda corta

Chile inicia el 2025 con
una tasa de desempleo
de 8,9 %, segin datos
del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) para
el trimestre abril-junio.
Esta cifra, que suele pre-
sentarse como un simple
indicador macroecon6-
mico, esconde problema-
ticas sociales profundas:
la pérdida del empleo no
solo significa menos in-
gresos, sino también un
deterioro sostenido de la
salud mental y del bien-
estar emocional personal
y familiar de las perso-
nas.

Los estudios evidencian
que uno de cada siete
chilenos presenta sinto-
mas moderados o severos
de depresion, siendo la
incertidumbre econémi-
ca uno de los principales
detonantes de ello. En
relacion con las politi-
cas publicas, contintan
abordando el desem-
pleo como un problema
meramente estadistico,
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apostando por subsidios
temporales o potencian-
do empleos precarios,
dejando fuera el diseno
de estrategias integra-
les que consideren la
estabilidad laboral y el
apoyo psicosocial, como
elementos clave para la
recuperacion del bien-
estar.

Los grupos mas afecta-
dos son las mujeres je-
fas de hogar, obligadas
a conciliar cuidados no
remunerados con la bus-
queda de oportunidades
laborales; jovenes que se
enfrentan a un mercado
saturado y poco estable;
personas mayores, que
siguen siendo diserimi-
nadas en los procesos de
seleccion; y las personas
con discapacidad, que a
pesar de contar con nor-
mativas inclusivas, con-
tintan marginadas del
sistema laboral. En todos
estos casos, el desempleo
prolongado implica an-
siedad, pérdida de auto-

estima y un sentimien-
to de exclusion social
que las cifras oficiales
no alcanzan a reflejar.
La discusion publica
en Chile parece olvidar
que el desempleo no
se resuelve unicamen-
te sumando puestos de
trabajo, especialmente
si estos son inestables,
mal remunerados o sin
proveccion. Las conse-
cuencias emocionales
de la falta de empleo
son un problema de sa-
lud piblica y deberian
ser tratadas como tal.
Mientras las politicas
laborales sigan enfoca-
das en magquillar esta-
disticas y no en devol-
ver certezas y dignidad
a las personas, el des-
empleo seguira siendo
mucho mas que una
cifra: sera una herida
abierta en nuestra so-
ciedad, una deuda pen-
diente que ningn indi-
cador economico puede
ocultar.
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