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"Pasar agosto" ya no asusta: tercera edad da un nuevo significado al mito
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“Pasar agosto” ya no asusta: tercera
edad da un nuevo significado al mito

Expertos afirman que no hay datos que evidencian mayor mortalidad popularmente atribuida durante este mes.
Adultos mayores afirman estar activos y que ello los tiene mas fortalecidos.

Cristian Aguaro Venegas
cronica@estrellaconce.

“ P asar agosto”

ya no es sino-

nimo de sobre-
vivir, sino de envejecer
con dignidad. Aunque el
dicho popular sigue vivo
en la memoria colectiva,
expertos y adultos mayo-
res coinciden en resignifi-
carlo como una invitacién
al autocuidado y a cele-
brar la vida.

“Esto es mucho mas
que un simple dicho: es
una expresion de la sabi-
duria popular que refleja
la experiencia historica de
generaciones que vieron
como el invierno cobraba
vidas, especialmente en
personas mayores. Los da-
tos no evidencian que ha-
ya mayor mortalidad en
este mes”, sefiald Linco-
yan Ferndndez, director
de lacarrera de Kinesiolo-
giadela USS.

“Chile es un pais muy
estable en sus estadisticas
vitales, las que son todos
los anos publicadas por el
INE y luego compiladas de
forma anual, por ponerun
ejemplo, el mes que con-
centré mayor cantidad de
muertes el 2024 fue mayo,
luego julio y agosto respec-
tivamente”, detallé.

“Por lo mismo, mas

que derribar el mito, creo
que debemos resignificar-
lo. Que “pasar agosto” de-
je de ser un comentario
fatalista y se convierta en
una celebracion de la vi-
da, del autocuidado y del
envejecimiento activo”,
aseguro.

Aunque a pesar de que
el mito sea solo eso, no
quiere decir que agosto
sea un mes para tomar a
la ligera, ya que los riesgos

Hoy los adultos
mayores hemos
decidido vivir
mas, y por ello nos
cuidamos mucho
mejor”.

Mario Pavez, dirigente

ESAR DEL DICHO POPULAR, EXPERTOS INDICAN QUE LOS ADULTOS MAYORES DEBEN SECUIR CUIDANDOSE ¥ HACER ACTIVIDAD FISICA.

siguen latentes asi como
en todo el invierno.

“El frio del invierno
aumenta el riesgo de te-
ner enfermedades respi-
ratorias, circulan mas los
virus y las personas tien-
den a quedarse mds tiem-
Ppo encasa, en condiciones
de hacinamiento, con ma-
la ventilacién y cuando sa-
len también se exponen al
frio que disminuye su ca-
pacidad de respuesta”, di-

joel Dr. David Torres, aca-
démico del Dpto. de Salud
Priblica U. Andes.

“Por otro lado, volvien-
do a la frase, hemos visto
que si produce ansiedad
en algunos casos, sobre to-
do cuando se enferman
precozmente, eso les ge-
nera un poco de preocu-
pacién, por lo mismo, hay
que estar atentos para
contenerlos emocional-
mente también”, argu-

mento.

Por lo mismo, es nece-
sario tomar las medidas
adecuadas para evitar
cualquier problema. “Hay
que evitar los lugares
muy concurridos, y si es
necesario, usar mascari-
lla, También incluir la ac-
tividad fisica, el bienestar
emocional y la participa-
cién social”, recomendd
la Dra. Claudia Troncoso,
doctora en Investigacion
Gerontologica.

Maria San Martin, adulta
mayor de la comuna de
San Pedro de la Paz indicd
que “hoy los adultos ma-
yores tenemos mas activi-
dad fisica, intelectual o
artistica, lo que contribu-
ye a que este mal augurio
sea solo eso, ya que nues-
tros sistemas inmunes es-
tin mds fortalecidos, y
con ello se ve que somos
mds longevos”.

Por tltimo, Mario Pa-
vez, Tepresentante de la
Unién Comunal de Adul-
tos Mayores de Concep-
cion dijo que “antes los
meses de invierno eran
muy duros para la mayo-
ria, hoy los adultos mayo-
res hemos decidido vivir
mis, y por ellos nos cuida-
mos mejor, pero la clave
es la vida activa”.
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