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Carolina “China” Bazéan: “Lo de la gastronomia es sudor y lagrimas”

Reconocida cocinera de Ambrosia Bistro

Carolina “China” Bazan:
‘Lo de la gastronomia
es sudor y lagrimas”

ANGELES GUZMAN

Carolina Bazan, la cocinera detras
del reconocido restoran Ambrosia
Bistrd, quien también ha incursio-
nado en televisién en el programa
“El discipulo del chef’, hizo noticia
esta semana al publicar una carta
al director en “El Mercurio” acu-
sando la demora de ocho meses,
desde su mudanza de Nueva Lyon
(Providencia) al MUT (Las Con-
des), para conseguir la patente de
alcoholes.

—¢Es cierto que el mundo de
la gastronomia es parecido al
mundo del rock?

—"Sexo, droga y rock and roll",
pucha no, yo creo que lo de la
gastronomia es sudor y lagrimas.
Asf que, si tuviera un poco més de
sexo y droga, podria ser mas
entretenido.

—¢Cual es su idolo de cocina?
—Creo que ni siquiera habfa en-
trado a estudiar cocina todavia,
cuando mi papa me regald el libro
de Anthony Bourdain. Y para mi
eso me rompi6 todos los esque-
mas, empecé ver todos los pro-
gramas de Bourdain. Fue como un
idolo total. A pesar de que nunca
lo conoci, lo sentf stiper cercano.

—Se cri6 entre Santiago,

Washington DC y Lima. Sea
honesta, ées la cocina chilena
la mas débil de todas. ¢0 eso
es un mito?

—Acabo de abrir un local en
Londres y a la gente le ha encan-
tado la cocina chilena. Entonces,
no creo que "débil” sea la palabra
para describirla. Es rica, es sabro-
sa, es honesta, habla mucho de
productos.

—¢Es maiiosa con alguna
comida?

—iNada! Creo que como de todo.
Hace un afio y tanto estuve en
Hong Kong y hubo un plato que a
mi no me "maté”. Se llamaba el
"Century Egg", que es un huevo
que fermentan bajo tierra 100
dias. Y la verdad da un poco de
nervios porque es como transpa-
rente..(risas). No era malo. El
resto como de todo.

—¢Qué opina de la gente
maiiosa?

—AQue es poco aventurera, no
saben lo que se pierden.

—¢Y cual diria es el ingre-
diente o animal mas “incom-
prendido” en la cocina?

(La gente mariosa) es poco aventurera,
no saben lo que se pierden’.

—Créeme que hay gente que llega
acd al restaurante y me dice que
nunca en su vida ha probado los
erizos. iEstando en Chile, nunca
has probado un erizo! Sabemos
que tenemos el mejor mar del
mundo, hay que aprovecharlo.
Hay gente que no come ostras
por las texturas. iQuién las
entiende!

—<&Qué personajes,
vivos, muertos o ficti-
cios serian sus co-
mensales soiiados?
—Andy Warhol,
David Bowie, Bjork
y John Lennon.
Probablemente
harfa un picoteo
muy relajado en la
cocina mientras me
acompaiian a cocinar un risot-
to, y probablemente tomariamos
ricos vinos mientras se cocina.

—c¢Cual es el mejor plato para
enamorar?

—Con una buena pasta llegas
directo al corazén.

—En 2022 fue la encargada
de cocinar para las autori-
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dades entrantes del actual
gobierno. ¢éComo fue esa
experiencia?

—Fue un desafio en el sentido de
que yo sabia que todos los ojos de
Chile iban a estar mirando esto,
entonces iban a criticar porque sf,
porque no, y por si acaso. Quisi-
mos hacer un mend sencillo, pero
rico. Se sirvi6 lengua, carrilleras y,
de postre, mote con huesillo.
Bastante simple, para lo estirada
que podrfa haber sido la situacion.

—¢Qué plato describe a Caro-
lina Bazan?

—¢Cudl es el plato mas rico de la
carta? (risas) De repente, un ostion
parmesano que tengo. Tiene una
camita de panko, una espuma
suavecita arriba. Distintas textu-
ras, temperaturas. Es redondito.

—Esta semana usted publicé,
en conjunto a su pareja, la
sommelier Rosario Onetto, la
demora de 8 meses que habia
tenido Ambrosia Bistré para
conseguir la patente de alco-
holes. éPensé que iba a gene-
rar tanto revuelo?

—No, pero demuestra la impoten-
cia que hay con respecto al tema
en el rubro. Esto realmente te
puede liquidar. Cuando se decide
escribir una "carta al director”, es
como pedir un grito de ayuda. Esto
prueba que estaba todo listo, pero
habia una falta de voluntad y de
empatia para solucionar. Por otro
lado, quiero comentar que he
estado en contacto directo con la
alcaldesa. Creo stiper positivo que
haya la voluntad de escuchar. De
hecho, vino un vecino de local aca
del MUT que lleva 12 meses tra-
mitando la patente, y me dijo que
lo habian contactado para decirle
que estaban acelerando todo. ®
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