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Considerando la necesidad de implementar programas preventivos para  quiet
reducir los riesgos asociados al consumo de sustancias en lugares de trabajo  toda
contamos con Trabajar con Calidad de Vida, iniciativa que tiene como pro- Cc
posito fortalecer la prevencion del consumo de alcohol y otras drogas entre  medi
trabajadores y trabajadoras, contribuyendo a entornos laborales mas saluda- remc
bles y a la creacion de culturas organizacionales de autocuidado. Estamos v i0v

Volver a lo esencial: el solsticio, la
magia y los ciclos de la vida

Carla Capell Directora Escuela de Educacién
Basica Universidad de Las Américas

Hace algunos afios, cuando se acercaba el 24 de junio en el hemisferio sur
-Noche de San Juan-, nifias, nifios y jovenes solian compartir en la escuela
las “pruebas” que realizarian en esa noche magica. Relataban historias sobre
higueras que florecian una sola vez al aiio, paFas peladas o sin pelar que pre-
sagiaban futuros inciertos, o papelitos con el nombre de la persona que les
gustaba. Eran relatos que los sumergian en un mundo de creencias y rituales
que, mas alla de su simpleza, conectaban con lo simbolico, lo misterioso y
lo ancestral.

Con el tiempo, muchas de estas personas descubrieron que esa celebra-
cion coincidia con el verdadero Afio Nuevo de los pueblos originarios: el We
Tripantu. Supieron que, esa misma noche, la comunidad mapuche acudia
al rio para realizar un bafo ceremonial, como acto de purificacion, dejando
atras el ciclo anterior y recibiendo el nuevo con el cuerpo y el espiritu reno-
vados. También conocieron el Inti Raymi, festejo del pueblo aymara donde
se preparan mesas con pétalos de flores, naranjas, maiz y otros elementos
que, junto a cantos y danzas, representan una ceremonia de ofrenda, gratitud
y renovacion espiritual para iniciar el nuevo afio.

Y alli esta la clave: el solsticio de invierno marca el inicio de un nuevo
ciclo en la Tierra. Es el momento en que el sol alcanza su punto mas lejano y
desde donde comienza su retorno paulatino. La naturaleza entera responde:
arboles, plantas y semillas, adormecidos por el frio y la oscuridad, inician
lentamente su despertar, en un camino que los conducira hacia la primavera.

Volver la mirada a estos ciclos, rescatar la magia que contienen y recono-
cer su valor simbolico es una poderosa forma de reconectar con lo esencial.
En una vida cotidiana acelerada y dominada por la hiperconexion, los ritos
—como sefiala el filosofo surcoreano Byung-Chul Han— nos ofrecen esta-
bilidad y sentido. Son actos que marcan las transiciones fundamentales de
la existencia, y en este caso, de una vida profundamente entrelazada con los
ritmos de la naturaleza.

Celebraciones como el solsticio de invierno nos recuerdan que observar el
pulso del planeta no es solo un gesto de conciencia ambiental, sino también
una accion pedagogica y espiritual. Detenerse, contemplar y agradecer el
regreso del sol puede ayudarnos a construir una sociedad mas consciente,
sensible y que ofrezca a nifias, nifios y jovenes experiencias reales, cargadas
de significado, misterio y esperanza.

Feliz Afio Nuevo. Feliz solsticio de invierno. Feliz regreso del sol.
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