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SERVICIOS

[TENDENCIAS]

La IA dispara riesgos de los patrones
mas adictivos y enganosos de internet

Especialistas alertan que el uso de esta tecnologia puede relegar acciones como el descanso, el estudio y la socializacién.

Agencia EFE
Medios Regionales

a inteligencia artificial
(IA), con una capacidad
e generar contenidos
de ocio completamente
personalizados y practica-
mente interminables, est4
disparando los patrones
mds adictivos y engaiosos
de internet, segtin los ex-
pertos, que sittian alos me-
nores y a los adolescentes
como los mas vulnerables
anteuna tecnologia disena-
da paramaximizar el tiem-
PO que una persona pasa
ante una pantalla.

Esta tecnologia permite
adaptar pricticamente en
tiempo real el contenido
que ofrecen las platafor-
mas o servicios de internet
(redes sociales, videos o vi-
deojuegos) a los gustos de
cada usuario, lo que impli-
ca un riesgo directo, pero
también implica numero-
sos riesgos indirectos, ya
que puede relegar otras ta-
reas o hdbitos imprescindi-
bles, como el descanso, el
estudio, las relaciones so-
ciales, las actividades al aire
libre u otras formas de ocio.

Los patrones adictivos
son aquellos comporta-
mientos repetitivos que
una persona adopta de ma-
nera compulsiva y que le
resultan dificiles de contro-
lar,y ademas de con sustan-
cias (como el alcohol, el ta-
baco o las drogas) pueden
dar la cara con determina-
das conductas o habitos, co-
mo el juego, la comida o el
usode las pantallas y de in-
ternet, y en este caso los sis-
temas de inteligencia artifi-
cial estin multiplicando las
pautas mas daninas.

Para prolongar el tiem-
po que los usuarios pasan
en algunas plataformas di-
gitales, estas emplean téc-
nicas que inducen al ‘scroll
infinito’ o a la reproduc-
cién automatica para que
11Na nersona se mantenga
cugaenald $i0 darse cuen-

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL HA IRRUMPIDO EN GRAN PARTE DE LAS ACTIVIDADES HUMANAS.
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Los adolescentes
sienten que
controlan el
mundo desde la
palmadesu
mano, cuando en
realidad es
precisamente al
revés”,

Sergio Rodriguez
cor%ultor deB Rea.

ta del tiempo que estd em-
pleando, para crear una fal-
sa sensacién de urgencia
mediante alertas constan-
tes o para infundir temor a
perderse algo importante
cuando la persona estd des-
conectada.

SESGO PLANIFICADO

Sergio Rodriguez, consul-
tor de la Agencia Ejecutiva
Europea de Investigacion

(REA), no tiene dudas de c6-
mo la IA ha disparado esos
riesgos asociados a los pa-
trones mds adictivos de in-
ternet ni de que las panta-
llas estdn sustituyendo al
dgora como espacio de so-
cializacion, y alerta de que
la poblacién que mads las
utiliza -los jévenes- es tam-
bién la que menos recursos
emocionales tiene.

“La poblacién entre los
12 y los 21 afios percibe el
mundo a través de ese mar-
coplanificadamente sesga-
do, con el agravante de que
contiene  intencionada-
mente elementos adicti-
vos”, ha senalado a EFE Ser-
gio Rodriguez, que asevera
que “los adolescentes sien-
ten que controlan el mun-
dodesde la palma de suma-
no, cuando en realidad es
precisamente al revés”,

Durante los iltimos me-
ses se han sucedido los tra-
bajos de investigacion que
alertan del potencial adicti-
vo de la inteligencia artifi-
cial por su capacidad de ge-
nerar contenidos completa-
mente personalizados y de

una forma infinita; que ad-
vierten de los riesgos para
la salud mental, sobre todo
de los menores, y delos pe-
ligros que se esconden en
los entornos digitales y que
se pueden exacerbar debi-
doalairrupcion de esta dis-
ruptiva tecnologfa.

La Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos (AEPD)
publicé un informe sobre
los patrones adictivos y sus
implicaciones en la protec-
cidén de los datos personales
y concluyé que con la llega-
dade patrones dediseno ca-
da vez mads sofisticados al-
gunas companias han in-
troducido en el mercado ca-
racteristicas que no solo
son atractivas, sino tam-
bién “enganosas y adicti-
vas"y que en muchos casos
recopilan ademds muchos
datos personales.

Esos patrones consi-
guen por ejemplo cambios
de conducta en muchas
personas que pueden ser
considerados como sinto-
mas de una adicion -como
desbloquear de forma in-
consciente un teléfono mé-

vil cada pocos minutos-, ha
senalado la AEPD en su in-
forme, en el que senala que
lanaturaleza “omnipresen-
te" de esos patrones de dise-
no adictivos puede tener
consecuencias de largo al-
cance y que la exposicion
prolongada a ellos puede
tener efectos perjudiciales
para la salud (como altera-
ciones del sueno o mayores
niveles de estrés o ansie-
dad).

DESINTOXICACION

Entre las medidas para pro-
tegerse de esos patrones y
para favorecer la ‘desintoxi-
cacion digital’, este organis-
mo plantea una combina-
cién de concienciacion per-
sonal y autodisciplina, asi
como estrategias practicas,
como deshabilitar las noti-
ficaciones para no acudir
de forma constante a las
pantallas, desactivar las re-
producciones automdticas,
establecer lfmites de tiem-
po o revisar la configura-
cién de todas las aplicacio-
nes.
Sergio Rodriguez, con-

SHUTTERSTOCK

sultor de la REA y profesor
en la Universitat Abat Oliba
CEU de Barcelona (Espaiia),
ve también posibilidades de
poner coto a esos patrones,
tanto desde la formacion
comodesdela regulacion, y
ha subrayado en ese senti-
do la importancia de que
las familias y la escuela for-
men a los ninos y los jove-
nes en el buen uso de la in-
teligencia artificial, de que
ese S0 sea “progresivo, cri-
tico y creativo”, y de evitar
la larga exposicién a los dis-
positivos.

Asujuicio, la UE (Unién
Europea) ha puesto el acen-
to en algo fundamental, la
regulacién, “pero apenas
hemos dedicado recursos a
la formacion” atravésde la
escuela, y los usuarios des-
conocen ¢como evitar el mal
uso, como darse cuenta de
que les estdn instrumenta-
lizando, como ser conscien-
tes de que pierden su auto-
nomia y de cémo un uso
critico y creativo puede
ayudarles en su madura-
cién tanto personal como
profesional. &
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