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Columnas de Opinién: Mujer, cienciay equidad: una deuda histérica

Por Dra. Evelyn Silva, gerente
del Centre de Investigacddn
Innovacitn en Cancer FALP

Mujer, ciencia y equidad: una deuda histérica

‘ ‘ Derachos, Justicia y Ac-
citn”. Ese agellamado dal

81 de egte afio, fechaenla

gue 5 conmemers un nusve Dia
Internacional de la Mujer y qua
invita a pensar |la equidad mas
alli de los discursos. En salud,
y eapecialmente en onecologia,
la equidad no es una aspiracién
ética: es una condicién del ri-
gor cientifico. Durants décadas
la medicina se baséd principal-
ments en la evidencia cientifica
&n hombres, una herencia que
todavia infuys en como investi-
gamos y tratamos la enfarmedad.
Lejos de ger un juicio retrd-
grado eato as un hecho histdri-
o, Hasta 1593 ara comunque los
engayos clinicos excluyeran alas
mujeres. Se favorecia la partici-
pacitn masculina para buscar la
simplificacion de resultados, mi-
nimizar loa rissgos fatalas o la va-
riabilidad hormenal. La suposi-
cidn ara gua los datos recabades
en hombres podian aplicarse
facilments en las mujeras. Hata
subrepresantacitn durd afios,
hasta que la Ley de Revitaliza-
cifn de los Institutos Nacionales
de Salud {NIH, por sus siglas en
inglés) volvid obligatoria la inclu-
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» “Enla actualidad, las mujeres representan solo
£l 30% del total de pacientas en ensayes clinicos
de dreas no oncoldgicas y, si bien se ha observado
un aumente de su participacidn en estudios
clinicos oncoldgicos de 20.2 40% en promedic,
el resultado sigue siendo un sesgo masculino
persistente en la rnedicina basada en evidencia",

sién de las mujeras en investiga-
ciones con fondes pablicos

.Enla actualidad, las mujeres
represantan aobo el 30% del total
de pacientes en ensayos clinicos
de dreps no oncoldgicas y, sibian
58 ha observado un aumento de
£u participacion en estudios cli-
nicos oncolbgicos de 20 a 40%
an promedio, el resultado sigus
siendo un sesgo masculing per-
sistente en la medicing basada
an avidensia.

Lesimpactos no son tedrices.
La evidencia muestia que las
mujeras metabelizan ciertos me-
dicamentes de mansra diferents,
tienen variabilidades inmunals-
gicas y hormonales que afectan
su respusgta al tratamiento y
pusden prasentar sintomas qus
no siempra correspondan con

lo que muestran los estudios en
hombres. En cancer, estudios
recientas demostraron gque las
mujeres pusden tener mayores
tagas de efectos secundarics gra-
vagfrents a tratamientos comao la
inmunoterapia, con toxicidades
que en algunos casos alcanza
hasta un 45%.

Eatos datos no buscan gens-
rar alarma, sino subsayar un he-
choesencial” pam una medicing
da precisién necesitamos evi-
dencia reprasentativa. La buena
neticia s que &l cambio se ssta
producisnde. Hoy existe un am-
plio conaenss raspecto a qua no
hay un “pacients estandar”, si-
no que cads persona poses atri-
butos bickdgicas, ganéticas, ma-
tabdlicos v sociales propios que
determinan la seguridad y efica-
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cia de loa procedimientas. Ya no
g8 opeional usar el sexo y al gé-
nare como variables cantrales, es
parte del rigor cientifics,

En gl Cantro da Investiga-
cién e Innovacion en Céncer da
Fundacidn Arturo Lopez Pérez
(FALP) reconocemos la impor-
tancia de la pracision y de to-
mar an cuenta las diferencias
para entragar un tratamiento
personalizado. Eg asi como, an
ur universo ds 2,000 pacientes
histéricos de los estudios clini-
cog realizados por FALP, e 46%
correaponds a hombras y ol 44%
2 mujeres.

Este 8 de marzo es un re-
cordatorio importante da que la
ciencia crece cuando escucha.
De que corregir seagos de géne-
ra histéricos es un requisito pa-
ra hacer ciencia de excelsncia y
de qua la sneologis modearna e
mrqualla que zabe que cada pa-
cients -mujer 4 hombre- merecs
tratamientos construidos sobre
evidencia qus los refleje. Al am-
pliar nuastra parspactiva, la me-
dicina no pissde precision: laga-
na. ¥ en esa precisién, més justa
v humana, hay una profunda ra-
@in para la ssperania.
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