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Meniis con calorias
Senor Director:

Chile vive una realidad sanitaria in-
eludible: la malnutricién por exceso
(sobrepeso y obesidad) afecta a mas de
la mitad de la poblacién infanto juvenil,
conimpactos en diabetes, hipertension,
cancerycalidad devida. Esun problema
estructural, no solo individual, y exige
politicas ptiblicas con efectividad,impacto
y sostenibilidad.

En este contexto, un reciente proyecto
de ley, que modifica la ley N° 20.608,
propone que restaurantes y locales de
comida informen de manera visible las
caloriasde cada platoy bebida en cartas
fisicas o digitales. Esta medida fortalece
el derecho a decidir con informacion y
puede contribuir a mejorar elecciones
alimentarias.

La evidencia internacional muestra
que el efecto promedio del etiquetado
caldrico es modesto, pero consistente:
reduce ligeramente las calorias selec-
cionadas/consumidas. Por eso, su valor
real estd en integrarlo a un paquete de
acciones: entornos alimentarios saluda-
bles, regulacion de marketing, compras
plblicas, educacion alimentaria,y medidas
fiscalesquefavorezcanalimentos naturales
ysaludables.

Para maximizar su impacto en Chile
seria recomendable unaimplementacion
gradual (partiendo porcadenas), porciones
estandarizadas, rangos caléricos cuando
corresponda y fiscalizacion sanitaria.
Pequerios cambios repetidos, sostenidos
en el tiempo, pueden mover la aguja

poblacional.
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