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Juntos por la salud: ciencia, colaboracion =
y equidad para un futuro comtin

Diego Silva Jiménez
Académico de la Facultad de Medicina,
U. Central

Cada 7 de abril, se celebra el Dia Mundial de la Salud,
que nos invita a mirar mas alla de la enfermedad y pre-
guntarnos porlas condiciones que hacen posible unavida
saludable. Este 2026, bajo el lema «Juntos por la salud.
Apoyemos la ciencia», el llamado es claro: reconocer que
el conocimiento cientifico, cuando se construye y aplica
de manera colaborativa, es una de las herramientas mas
poderosas para proteger la vida en todas sus formas.

La ciencia ha demostrado, con evidencia solida, que la
salud nodepende inicamente delaatencién sanitaria. Las
Determinantes Sociales dela Salud, estructurales e inter-
medios, comola educacion, el ingreso, el entornolaboral, la
vivienday elambiente, influyen profundamente en c6mo
vivimos, enfermamos y nos recuperamos. Comprender
esto no es solo un ejercicio académico, sino una respon-
sabilidad ética: significa aceptar que las desigualdades en
salud no son inevitables, sino el resultado de decisiones
sociales y politicas que pueden y deben transformarse.

Ellema de este afio también pone en valor un enfoque
cadavezmasnecesario:entenderla salud como unfenéome-
nointerdependiente. La salud humana estd intimamente
ligada ala de los animales, las plantas y el medio ambien-
te. Este principio, conocido como «Una sola salud», que
también esabordado porlasalud planetaria, nosrecuerda
que no existen soluciones aisladas. Las crisis sanitarias,
climaticas y sociales estan conectadas, y solo mediante

la cooperacion cientifica y el trabajo conjunto podremos
enfrentarlas de manera efectiva.

Perolaciencia, por sisola, no basta. Necesita confianza,
compromiso y participacion. En tiempos donde la desin-
formacion puede expandirse tan rapido como un virus,
apoyar la ciencia implica también defender la evidencia,
valorar el conocimiento y fortalecer los vinculos entre
investigadores, profesionales de la salud y la comunidad.
Significa, en lo cotidiano, tomar decisiones informadas y
reconocer el impacto que estas tienen no solo en nuestra
vida, sino en la de otros.

Hablar de salud, entonces, es hablar de un ecosiste-
ma. Un entramado donde convergen politicas pablicas,
sistemas sanitarios, educacion, desarrollo social y parti-
cipacion ciudadana. Cada uno de estos elementos cumple
un rol insustituible. No hay salud sin equidad, no hay
prevenciénsineducacién, no haybienestarsinunentorno
saludable.

En este Dia Mundial de la Salud, el desafio es avanzar
juntos. Apoyarla cienciano esun actoabstracto: es apostar
porunfuturo dondela evidencia guielas decisiones, donde
la colaboracion supere las fronteras y donde la salud sea,
verdaderamente, un derecho compartido. Porque solo
entendiendo que estamos conectados, entre nosotros y
conel entorno, podremos construirsociedades mas sanas,
justas y resilientes.
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