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Mas alla del frio y tos: Cuidese de la neumonia en tiempo de lluvias

Mas alla del frio y tos:
Cuidese de la neumonia
en tiempo de lluvias

e acuerdo con datos de la Biblioteca nacional de medicina de E.E.U.U, tan
solo en 2021 2,1 millones de personas en el mundo murieron a causa de
neumonia.

Nifios, adultos mayores y personas con enfermedades crénicas tienen mayor riesgo
de desarrollar complicaciones.

La radiografia de térax es la herramienta principal para detectar neumonia,
permitiendo identificar inflamaciones pulmonares.

Los dias frios y lluviosos traen consigo mas que abrigos y paraguas: también
generan las condiciones ideales para la propagacion de virus y bacterias. Los
cambios de temperatura y la sensacioén de humedad pueden debilitar las defensas
del organismo, haciendo que infecciones respiratorias como la neumonia se
presenten con mas frecuencia. ldentificarla a tiempo es clave para un tratamiento
oportuno, y aqui es donde la tecnologia en imagenes diagnosticas juega un papel
fundamental.

La neumonia es una infeccion que inflama las pequefias bolsas de aire en uno o
ambos pulmones, conocidas como alvéolos. Estas bolsas pueden llenarse de
liquido o pus, lo que provoca sintomas como tos con flema, fiebre, escalofrios y
dificultad para respirar. Diversos microorganismos, como bacterias, virus y hongos,
pueden causar neumonia.

La gravedad de la enfermedad varia desde leve hasta potencialmente mortal, siendo
mas peligrosa en bebés, nifios pequefios, personas mayores de 65 afios y aquellos
con problemas de salud o sistemas inmunitarios debilitados.

Un diagndstico preciso es esencial para tratar la neumonia a tiempo y evitar
complicaciones. La radiografia de térax es la primera herramienta diagnéstica
utilizada, permitiendo identificar signos como infiltrados pulmonares que sugieren la
presencia de lainfeccion.

En casos donde los hallazgos no son concluyentes o se requiere una evaluacion
mas detallada, la tomografia computarizada (TC) de térax ofrece una vision mas
precisa de los pulmones, detectando patrones atipicos, pequefias consolidaciones o
complicaciones como derrames pleurales. La combinaciéon de ambas técnicas
proporciona a los médicos una vision integral del estado pulmonar del paciente,
facilitando diagnosticos mas certeros.

“Laradiologia sigue siendo la piedra angular en el diagnostico de la neumonia, y con
la creciente demanda de estudios y la complejidad de los casos, las herramientas de
apoyo han cobrado una importancia clave. Es fundamental desarrollar asistentes
basados en inteligencia artificial disefiados para integrarse en el flujo de trabajo del
radidlogo, automatizando el analisis de imagenes y resaltando hallazgos relevantes.
Tanto en radiografias como en tomografias de térax, esta tecnologia permite
identificar patrones sospechosos con alta sensibilidad, agilizando el diagnéstico y
contribuyendo a una mejor toma de decisiones clinicas”, aseguré6 Ana Paula
Francisqueti, Gerente de Marketing Clinico y Cientifico para Rayos X en Siemens
Healthineers.

Los dias frios y lluviosos pueden ser el detonante de infecciones respiratorias que, si
no se detectan a tiempo, pueden derivar en complicaciones graves como la
neumonia. Ante cualquier sintoma persistente, acudir al médico y realizarse los
estudios adecuados es clave para un tratamiento oportuno. Gracias a los avances
enimagenes diagndsticas y el apoyo de herramientas de inteligencia artificial, hoy es
posible obtener diagnésticos mas precisos y agiles, brindando a los pacientes una
mejor oportunidad de recuperacion.
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