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['INo Definida

Virus Respiratorio Sincicial

La aparicién del Virus Respi-
ratorio Sincicial (VRS) surge en-
tre los meses de mayo y sep-
tiembre, afectando cada afioen
promedio a unos 5.000 nifios
que tienen que ser hospitaliza-
dos.

Los pequenios se contagian di-
rectamente por el contacto con
secreciones respiratorias elimi-

naclas a través de la tos o estor-
nuclos de una persona, y de ma-
nera indirecta por las manos u
objetos contaminados. Sus sin-
tomas son variados, pero por lo
general aparecen entre el se-
gundo y octavo dia del contac-
to, con o sin fiebre, tos produc-
tiva y congestion nasal.

Los mas vulnerables son los

lactantes menores, quienes pre-
sentan dificultad respiratoria:
respiran més rapido (polipnea),
se les hunden las costillas o so-
bre el esterndn (retraccion cos-
tal), manifiestan aleto nasal, co-
lor azulado alrededor de la bo-
ca (cianosis), irritabilidad, re-
chazo a la alimentacion, entre
otros.

Es importante aplicar medi-
das de prevencién mediante el
lavado de manos, evitar la expo-
sicion al humo de cigarrillo, ca-
lefaccion a parafina o carbon, no
juntarse con personas que es-
tén cursando algtin cuadro res-
piratorio y usar mascarillas en
espacios con aglomeraciones de
publico, también es fundamen-

tal ventilar todos los dias los ho-
gares. Para los menores de un
afio, se recomienda amamantar
con mas frecuencia, mantener-
los hidratados e implementar un
buen aseo nasal.

Dado el aumento de los casos
afectados por virus respirato-
rios es muy importante mante-
ner las medidas de cuidado an-

Ta

tes descritas, ya que se debe evi-
tar llegar a los establecimientos
de salud que en su mayoria es-
tan colapsados.
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