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HIPERTENSION: EL
ENEMIGO SILENCIOSO
QUE AUN NO LOGRAMOS
CONTROLAR

Sefior Director:

Cada 17 de mayo se conmemora el Dia Mundial
de la Hipertension Arterial, una instancia que invita a
detenernos y mirar con atencion una de las principales
amenazas para la salud pablica. Se trata de una condi-
cion que, pese a su alta prevalencia, sigue avanzando en
silencio, muchas veces sin sintomas evidentes, pero con
consecuencias profundas en el organismo

La hipertension arterial es uno de los factores de ries-
go mas relevantes para enfermedades cardiovasculares,
cerebrovasculares y renales. En Chile, afecta aproxima-
damente a uno de cada tres adultos, una cifra que refleja
lamagnitud del problema. Sin embargo, mas preocupan-
te atin es que una parte importante de estas personas no
sabe que padece la enfermedad o, si lo sabe, no logra
mantener un control adecuado de su presion.

Estarealidad plantea un desafio urgente: mejorarel
diagnostico precoz y fortalecer la educacion en salud. No
basta con disponer de tratamientos eficaces si estos no se
acompafian de habitos saludables y de un seguimiento
constante. Aqui es donde el sistema de salud, y en par-
ticular la atencion primaria, juega un rol clave.

En este escenario, la enfermeria se posiciona como
un actor estratégico. Su cercania con las personas, fa-
milias y comunidades permite una intervencion directa
y permanente, no solo en el control de la presion arte-
rial, sino también en la deteccion de factores de riesgo
y en la promocion de estilos de vida saludables. La la-
bor de enfermeria va mas alla del acto clinico: implica
educar, acompariar y empoderar a las personas en su
autocuidado.

La Organizacion Panamericana de la Salud ha sido
enfatica en sefialar que la hipertension sigue siendo una
de las causas prevenibles mas importantes de enfer-
medad cardiovascular en la region. Programas como
HEARTS en las Américas han reforzado esta mirada,
poniendo en el centro la atencion primaria y el mane-
jo integral del riesgo cardiovascular, donde enfermeria
cumple un papel fundamental.

La conmemoracion de este dia no debiese ser solo
simbolica. Es una oportunidad para reforzar el compro-
miso con la prevencion, promover controles regulares y
valorar el rol de los equipos de salud. Detectar a tiempo,
educar con claridad y acompafar de manera continua
son acciones que pueden marcar la diferencia.

La hipertension no avisa, pero si se puede preveniry
controlar. El desafio esta en asumirlo colectivamente.

Patricia Donoso,

Directora de carrera de Enfermeria,

U. Andrés Bello, sede Vifia del Mar
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