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COLUMNA

Vacunacion contra el VPH

De acuerdo con datos del Observa-
torio Global del Céancer, el cancer
de cuello uterino fue el quinto
cancer mds frecuentemente diag-
nosticado en mujeres en 2022 en
Chile, y produjo 825 muertes ese
ano. Especialmente entre mujeres
de 20 y 44 anos, se posiciona entre
las primeras causas de muerte por
cancer en nuestro pais, y dentro de
los tratamientos que reciben las
personas en etapas avanzadas, se
incluyen cirugias muy invasivasy
otros procedimientos como qui-
mioterapiay radioterapia.

Casi el 100% de los casos son pro-
ducto de la infeccion por ciertos
virus, conocidos colectivamente
con el nombre de virus del papilo-
ma humano (VPH). Si bien hay di-
ferentes genotipos de VPH, sélo
una pequeiia parte favorece el de-
sarrollo de este cancer. Desde hace
yavarios anos contamos con diver-
$4s vacunas que otorgan protec-
cion frente a diferentes genotipos
de VPH, entre ellos, los de alto ries-
£0, Yy, por tanto, con esta vacuna-
cion se puede lograr en el media-
nol/largo plazo, una reduccion o in-
cluso una virtual eliminacion de
los casos.

Un ejemplo es el caso de Australia,
el primer pais en vacunar contra
VPH, inicialmente con una vacuna
destinada a cuatro genotipos, que
en 2018 reemplazo por una nona-
valente, es decir, que protege con-
tra nueve genotipos, sumando
fuertes campanas de educacion y
deteccién temprana. Todas estas
medidas llevaron a que en la ac-
tualidad, Australia presenta una
incidencia de infecciones por VPH
que bordea al 1% (en Chile bor-
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dean &l 14%).

Chile inicio en 2014 con dos dosis
de una vacuna tetravalente para
ninas (en 4° y 5° basico), y se expan-
dio a ninos en 2018. Este ano, si-
guiendo las recomendaciones del
Comité Asesor en Vacunasy Estra-
tegias de Inmunizacién, entidad
independiente de expertos que
asesora al Gobierng, el Minsal re-
emplazo la vacuna tetravalente
por la nonavalente, a aplicarse en
una sola dosis en 4° basico. Es de-
cir, la probabilidad de que desarro-
llen algunos de los cinceres asocia-
dos a VPH serd aun menor.

Todas las vacunas poseen un pe-
queiio riesgo de generar algunas
reacciones adversas, aungue son
leves, tales como dolor en el drea
de inyeccion, dolor de cabeza y un
estado febril leve. De todos modos,
ante cualquier duda sobre posibles
efectos adversos, para evitar reci-
bir y difundir informacion erré-
nea, es fundamental que las res-
puestas a nuestras dudas las bus-
quemos en fuentes confiables, co-
mo profesionales de la salud y
otTos expertos.

Es necesario recalcar la importan-
cia de la vacunacion y prevenir asi
una patologia tan terrible como es-
ta. En el caso del VPH, es clave pro-
porcionar la vacuna antes de cual-
quier inicio de la actividad sexual
(va que la principal via de transmi-
sién del VPH es por contacto se-
xual) y por ello se contempla en 4°
basico. Esto, en conjunto con una
educacion sexual integral, asi co-
mo examenes de deteccion tem-
prana, seran claves para que nues-
tro pais aspire a seguir los pasos de
Australia en combatir este virus.
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