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Tarapaca en alerta por zancudo transmisor: Salud llama a frenar avance de peligrosa arbovirosis
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Salud

El avance de enfermedades trans-
mitidas por zancudos en distintos
paises de la region encendio la
alerta en Tarapacd. En ese esce-
nario, la Seremi de Salud reforzd
el llamado a la prevencion frente
a arbovirosis como dengue, zika,
chikungunya y fiebre amarilla,
todas asociadas al Aedes aegyp-
ti, vector que desde 2025 ha sido
detectado en distintos estados
de desarrollo en la region y que
hoy mantiene bajo vigilancia per-
manente a la autoridad sanitaria.

La advertencia no es menor. El
mosquito transmisor de estas

enfermedades ha mostrado una
expansion sostenida en el con-
tinente v, en Tarapaca, la preo-
cupacion se ha trasladado con
fuerza a los hogares, patios, luga-
res de trabajo y a todos aguellos
espacios donde pueda acumular-
se agua. La estrategia sanitaria
apunta a evitar que el vector lo-
greinstalarse en forma definitiva,
en una zona donde la circulacion
de personas desde y hacia paises
con presencia activa de estas en-
fermedades obliga a extremar la
prevencion.

El seremi de Salud, David Valle
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Mancilla, sostuvo que los equi-
pos de la Unidad de Zoonosis y
Control de Vectores mantienen
un trabajo permanente en terre-
no, con inspecciones, monitoreo
de focos de riesgo, control de po-
tenciales criaderos y acciones de
educacion sanitaria dirigidas a la
comunidad. El objetivo, explicd la
autoridad, es contener cualquier
posibilidad de propagacion y re-
forzar una cultura preventiva que
permita actuar antes de que la
amenaza escale.

Uno de los focos de preocupacion
estd en los viajes internacionales.

Autoridad sanitaria reforzd la vigilancia y pidié a la |

:

comunidad eliminar criaderos en medio del au-
mento de casos en la region y el continente.

La Seremi insistio en que las per-
sonas que se desplacen a paises
donde estas enfermedades son
endémicas deben adoptar res-
guardos especiales, como el uso
permanente de repelente, ropa
que cubra brazos y piernas, ade-
més de mosquiteros cuando sea
necesario. La advertencia cobra
relevancia, sobre todo, por la
confirmacién de casos vinculados
a viajeros que regresaron a la re-
gion tras haber estado en zonas
con circulacion viral activa.

De hecho, durante lo que va de
2026, la autoridad sanitaria infor-
mo que se han registrado cuatro
casos de chikungunya en Tarapa-
ca. Tres de ellos corresponden a
casos importados asociados a via-
jes internacionales, mientras que
un cuarto contagio se encuentra
actualmente  bajo  evaluacin
epidemioldgica. La deteccion fue
posible mediante la estrategia de
vigilancia desarrollada a través
de centros centinela, mecanismo
que permite activar con rapidez
los protocolos sanitarios y mante-
ner seguimiento sobre eventuales
cadenas de riesgo.

La aparicion de estos casos vuelve
a instalar con fuerza la necesidad
de cortar la reproduccidn del mos-
quito dentro de las viviendas. Por
ello, la autoridad recalco que la
prevencion comienza en acciones
simples, pero decisivas, como ta-
par herméticamente recipientes
que acumulen agua, cambiar y
cepillar a diario los bebederos de
mascotas, evitar el uso de agua
en floreros, mantener limpios
patios y canaletas, y retirar perio-
dicamente neumaticos, baldes,

maceteros y otros objetos que
puedan convertirse en criaderos.

Mas allé de las cifras, el mensa-
je apunta a una amenaza que
puede instalarse silenciosamen-
te. £l Aedes aegypti no necesita
grandes acumulaciones de agua
para reproducirse y encuentra en
pequefios recipientes domésticos
el ambiente ideal para completar
su ciclo. Por eso, la Seremi ha in-
sistido en que la colaboracion de
la ciudadania no es complemen-
taria, sino central para contener
el problema.

En ese contexto, David Valle Man-
cilla formulé un llamado directo a
los vecinos para permitir el ingre-
50 de los equipos de salud a sus
domicilios cuando se desarrollen
inspecciones. La finalidad de es-
tas visitas es verificar Ia inexis-
tencia de focos de reproduccion
y reforzar la educacion sanitaria
Casa por casa, en una tarea que
busca impedir que el mosquito se
asiente de manera estable en la
region,

En cuanto al chikungunya, la au-
toridad recordd que se trata de

una enfermedad viral cuyo sinto-
ma mds caracteristico es una fie-
bre alta, generalmente superior a
los 38,5 grados, acompaiiada de
un fuerte dolor articular o artri-
tis, cuadro que puede llegar a ser
incapacitante. Aunque presenta
baja letalidad, la recuperacion no
siempre es rapida. En algunos pa-
cientes, especialmente adultos,
el dolor articular puede prolon-
garse durante semanas e incluso
meses, afectando de forma im-
portante la calidad de vida.

La sefial que entrega hoy la auto-
ridad sanitaria es de vigilancia ac-
tiva, pero también de preocupa-
cion concreta. Tarapaca enfrenta
un escenario que ya dejo de ser
lejano y que exige una reaccion
temprana para evitar que las ar-
bovirosis pasen de ser una ame-
naza importada a un problema
instalado en el territorio. En esa
carrera, la eliminacion de criade-
ros, el autocuidado y la deteccion
oportuna aparecen como las
herramientas mas eficaces para
cerrar el paso al zancudo y evitar
una expansion que, de consoli-
darse, podria abrir un nuevo fren-
te sanitario para la region.
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