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Tarapaca: por segundo ano consecutivo

se registran mil

El jefe de Oncologia del hospital
informo que el cancer de prostata y
el de mama son los mas prevalentes.

José Portales Duran
cronica@estrellaiquique.cl

ras la reciente con-
T memoracién del Dia

Mundial contra el
Cancer, el doctor Juan Car-
los Marino, jefe de la Uni-
dad de Oncologia del Hos-
pital Regional de Iquique,
confirmé que en 2025, y
por segundo ano consecu-
tivo, la region registré mads
de mil nuevos casos, Se-
gun el especialista, el cin-
cer de préstata sigue sien-
do el de mayor frecuencia
en hombres, mientras que
el cancer de mama enca-
beza los diagndsticos en
mujeres.

Marifio explicé que
“durante el dltimo aiio, el
centro asistencial mantu-
vo sus indicadores de in-
greso estables en compara-
cién con 2024, promedian-
do al menos 1.100 casos
nuevos discutidos en el te-
lecomité oncoldgico”. De
esta cifra, aseguré que
aproximadamente un
60% de los pacientes —
unos 600 casos nuevos por
ano— requirieron quimio-
terapia, mientras que el
resto de los ingresos se dis-

tribuye en diversas estra-
tegias de abordaje clinico.

En cuanto a la preva-
lencia regional, agregé
que “el ranking no presen-
ta variaciones significati-
vas y la tendencia suele
mantenerse constante”.

En los hombres, los
diagnésticos mas frecuen-
tes que recibe el Hospital
Regional de Iquique son
los de préstata, colorrec-
tal, gdstrico y pulmén, Por
su parte, en las mujeres
predominan los de mama,
colorrectal, pulmén y cér-
vico uterino.

El jefe de Oncologia ex-
plicé que “aunque no han
aparecido tipos de cancer
nuevos en esta lista, la in-
cidencia sigue siendo alta
yobligaa la juntamédicaa
discutir permanentemen-
te este volumen de pacien-
tes para determinar las
mejores rutas terapéuti-
cas”. Sin embargo, aseguré
que el panorama del trata-
miento en la region estd
mutando hacia lo que se
denomina la era de la me-
dicina de precision.

Segtin detallé el doctor
Marino, “la oncologia ha
avanzado hacia una etapa

MARINO DESTACO LOS RESULTADOS DE LATERAPIA DIRIGIDA, TAMBIEN CONOCIDA ONCOLOGIA DE PRECISION.

del total de nuevos in-
gresos llegaron a nece-
sitar quimioterapia du-
rante el 2025.

donde el tratamiento ya no
se basa inicamente en la
quimioterapia tradicional,
la cual no distingue entre
genes y afecta a todas las
células por igual. Hoy, el
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enfoque se centra en selec-
cionar medicamentos en
base a las alteraciones ge-
néticas especificas que po-
see el tumor de cada pa-
ciente. Para ello, es funda-
mental realizar primero
una prueba de secuencia-
cién genética que permita
reconocer el gen alterado
vy, si existe un tratamiento
especifico para esa muta-
cién, aplicar el firmaco co-
rrespondiente”.

El especialista ilustré
este avance con el ejemplo
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de un misil que va directa-
mente a un sitio determi-
nado, permitiendo un ma-
nejo mucho mds personali-
zado. “Dentro de este nue-
vo arsenal terapéutico se
incluyen la inmunotera-
pia, las moléculas peque-
fias y los inmunoconjuga-
dos, estos tltimos conside-
rados unaetapa revolucio-
naria de la oncologia. Aun-
que estos medicamentos
estan ingresando de forma
paulatina al sistema publi-
co, debido a su alto costo”,

nuevos casos de cancer

explico.

Con todo, el doctor Ma-
rino destacé que sus resul-
tados son transformado-
res. “Al tener una toxici-
dad mucho menor que la
quimioterapia convencio-
nal, la tolerancia del pa-
ciente mejora considera-
blemente, impactando po-
sitivamente no solo en la
sobrevida, sino también
en su calidad de vida dia-
ria”.

Finalmente, el jefe de la
Unidad de Oncologia enfa-
tiz6 que el éxito del siste-
ma en Iquique radicaen la
gestion de los controles,
destacando que actual-
mente no existen proble-
mas serios de listas de es-
pera para los pacientes ba-
joseguimiento. El especia-
lista subrayé que el con-
trol es igual o incluso mas
importante que el trata-
miento inicial, dado que
permite detectar precoz-
mente el 30% 040% de los
casos en que la enferme-
dad reaparece. Segtin Ma-
rifo, un diagnéstico rapi-
do de la recaida permite
iniciar un nuevo trata-
miento con fines curati-
vos, mientras que la falta
de seguimiento clinico
puede derivar en una en-

fermedad metastdsica
avanzada que escape a
cualquier intervencion
temprana.

= www.litoralpress.cl



