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Vacunas infantiles: cuando
una decision politica se convierte
en riesgo sanitario

La decision del gobier-
no de Donald Trump de eli-
minar cuatro vacunas del
calendario infantil obligato-
rio en Estados Unidos no
puede entenderse como un
mero ajuste técnico. Desde
la salud publica y la epide-
miologia, retirar vacunas
del esquema obligatorio es
una sefal sanitaria con
efectos concretos que tras-
cienden a las familias y al-
canzan a toda la sociedad.

Las vacunas no prote-
gen solo a quien las reci-
be, su mayor fortaleza es
colectiva. Cada nifio vacu-
nado contribuye a levantar
una barrera que limita la
circulacion de virus y bac-
terias. Cuando esa barrera
se debilita, los agentes in-
fecciosos vuelven a encon-
trar espacio para propagar-
se. No es una hipotesis teo-
rica. La experiencia interna-
cional muestra que, cuan-
do bajan las coberturas,
reaparecen los brotes.

Influenza, rotavirus,
meningococo o hepatitis A
no son enfermedades erra-
dicadas ni propias del pa-
sado. Siguen circulando
activamente y afectan con
mayor gravedad a lactan-
tes, nifos pequenos y per-
sonas con sistemas inmu-
nolégicos debilitados. Al
dejar de recomendarlas de
manera universal, se asu-
me que habra menos ninos
protegidos. El resultado
puede ser un aumento de
hospitalizaciones, compli-
caciones severas y muer-
tes evitables. Desde la epi-
demiologia, la vacunacion
no es una decision indivi-
dual aislada, sino una es-
trategia de proteccion so-
cial.

Uno de los argumentos
que suele aparecer en este
debate es el temor a que
los nifios reciban “demasia-
das vacunas”. La evidencia
cientifica es clara. No exis-
te dano demostrado por la
administracion de mdltiples
vacunas. El sistema inmu-
nolégico infantil esta prepa-
rado desde el nacimiento
para enfrentar miles de es-
timulos diarios. Un dato
poco difundido es que hoy
los nifios reciben menos
antigenos que hace cuatro
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décadas, pese a que el ni-
mero de vacunas es mayor.
Las formulaciones actuales
son mas seguras, especifi-
cas y depuradas. Los efec-
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tos adversos suelen ser le-
ves y transitorios. El riesgo
real esta en no vacunarse.

En Chile, el escenario
es distinto y conviene de-

Por: Gonzalo

cirlo con claridad. El Pro-
grama Nacional de Inmuni-
zaciones es uno de los mas
robustos de la regién y ha
sido reconocido por su im-
pacto sanitario. Vacunas
como influenza, hepatitis A
y meningococo son obliga-
torias y gratuitas, lo que ha
permitido controlar enfer-
medades que antes gene-
raban brotes frecuentes. La
eliminacion de la poliomie-
litis, del sarampién endémi-
co y de la rubéola congéni-
ta no es casualidad, sino el
resultado de politicas sos-
tenidas y alta cobertura.

Antes de la incorpora-
cion de la vacuna contra
hepatitis A, los brotes en
escolares eran recurrentes
en Chile. Hoy practicamen-
te no existen. Esa diferen-
cia marca el contraste en-
tre prevenir y reaccionar
cuando el dano ya esta he-
cho.

La evidencia y la histo-
ria coinciden en una adver-
tencia sencilla. Cuando ba-
jan las coberturas de vacu-
nacion, las enfermedades
regresan. Vacunar no es
solo proteger a un nifo hoy,
es cuidar a la comunidad
en el futuro.
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