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Sobregiro ecologico y pobreza energética:
una crisis que también enferma

noameérica en entrar en sobregiro ecologico du-

rante 2026. Esto significa que, en apenas cuatro
meses, ya consumimos todos los recursos que la natura-
leza puede regenerar para sostenernos durante un ano
completo. Desde mayo, vivimos “a crédito ambiental™.
Sin embargo,

C hile volvié a convertirse en el primer pais de Lati-

Notodas las familias tienen esta crisis no ocu-
hpmibﬂidad deebgh' rre aislada de la
= " ' realidad social y
como calefaccionarse.Y . onomica que
cuando respirar aire enfrenta actual-
- " mente el pais. El
]II]‘I‘I])IO depmlde del aumento sosteni-
ingreso econémico, la do del costo de la
e vida, la inflacion y
contaminacion deja de ser el encarecimiento
solo un problema de alternativas
. energéticas mas
ambiental ypasaa limpias ha reduci-
convertirse en un do la capacidad re-
. .. al de muchas fami-

problemade justiciasocial. ;.. DAra GpRar por

sistemas de calefaccion menos contaminantes.

En la practica, cuando el ingreso econémico no alcan-
za, la prioridad es enfrentar el frio del invierno con las al-
ternativas disponibles y economicamente accesibles,
siendo la lefa una de las principales fuentes de calefac-

cion en el sur de Chile.

En ciudades como Temuco y Padre Las Casas, donde
cada otofo e invierno vuelven las alertas, preemergen-
cias y emergencias ambientales, la contaminacion deja
de ser un concepto abstracto y se transforma en una rea-
lidad cotidiana que impacta directamente la salud de las
personas.

El aumento de enfermedades respiratorias en nifos,
personas con enfermedades crénicas y adultos mayores
contintia siendo una preocupacion sanitaria importan-
te, especialmente en un contexto donde las coberturas
de vacunacion en grupos de riesgo ain no alcanzan los
niveles esperados.

Como matrona, me preocupa profundamente como
esta crisis ambiental impacta la salud reproductiva y el
desarrollo de las futuras generaciones. La evidencia cien-
tifica ha relacionado la contaminacion atmosférica con
infertilidad, alteraciones hormonales, complicaciones
del embarazo, parto prematuro vy enfermedades croni-
cas desde etapas tempranas de la vida.

La crisis ecologica también es una crisis sanitaria y so-
cial. Hablar de medio ambiente es hablar de salud publi-
ca, desigualdad territorial y calidad de vida. No todaslas
familias tienen la posibilidad de elegir cémo calefaccio-
narse. Y cuando respirar aire limpio depende del ingre-
so economico, la contaminacion deja de ser solo un pro-
blema ambiental y pasa a convertirse en un problema de
justicia social.
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