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alre que respiramos también necesita respeto

La Region del Maule ha sido histéricamente reconocida por su
riqueza natural y su gente trabajadora, pero hoy enfrenta una ame-
naza persistente que se agudiza con la llegada del frio: la contami-
nacion del aire. Cada invierno, tras las primeras lluvias y la baja de
temperaturas, los niveles de material particulado en el aire aumen-
tan peligrosamente. La causa principal es clara y esta frente a nues-
tros ojos: el uso masivo de lena hiimeda y el incumplimiento de las
restricciones del Plan de Descontaminacion Ambiental (PDA).
Pese a las campanias de concientizacion, la realidad es dura. Mu-
chos hogares aun utilizan lefia que no cumple con los estandares de
humedad permitidos, generando una combustion ineficiente y una
gran cantidad de humo toxico. Peor atin, hay quienes, a sabiendas
de los episodios criticos de contaminacion, encienden sus estufas de
todos modos, ignorando las restricciones que buscan precisamente
proteger nuestra salud.

Después de dias de lluvia, cuando el ambiente parece mas limpio,
es facil caer en la falsa sensacion de que podemos encender estufas
sin consecuencias. Pero en esos momentos, las condiciones atmos-

féricas suelen atrapar los contaminantes cerca del suelo, agravando
los efectos para todos: nifios, adultos mayores, personas con enfer-
medades respiratorias y, en general, cualquier habitante de nuestras
ciudades y campos.

No se trata solo de cumplir una norma. Se trata de empatia, de res-
peto por el otro y de tomar conciencia de que el aire que uno conta-
mina también lo respiran nuestros hijos, vecinos y seres queridos.
Las autoridades tienen la tarea de fiscalizar y sancionar cuando
corresponde, pero el cambio més profundo y duradero debe nacer
desde la ciudadania.

Necesitamos avanzar hacia una cultura ambiental responsable, que
valore la calidad del aire tanto como valoramos nuestros alimentos
o nuestro descanso. Optar por lefia seca certificada, considerar al-
ternativas mas limpias de calefaccién y respetar las restricciones del
PDA no es una molestia: es una muestra de compromiso con nuestra
region y con las futuras generaciones.

El invierno todavia no comienza. Alin estamos a tiempo de hacer las
cosas bien.
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